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ང་༽བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བཞི་རྫོགས་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། ” ” ” ” ” ” "” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
ཅུ༽ཁྲིད་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྡེབ་ ༨།། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”” 97-112 
ཱོ ཆ༽ཁྲིད་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ལྡེབ་ ༩། ” ” "” ” "” ” "” ” ” ” ” ” ” ” ” ”» ” ” ” 113-130 
ཇ༽རྗེས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ལ་ལྡེབ་ ༤།” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” " ” 131-138 
ཉ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༥། ”" ” "” "” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ཀཀ ༡" ” ༡” 
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ན༽རྫོཿ ས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༥ 
པ པ༽རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ཐིག་གི་ཐེམ་རྫི་འཛོམ་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༥ 





ལ འདི་མན་ཆད་ཨུམ་སྟེང་མཚོ་འགྲམ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ནི། 


ཕ༽བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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ཚ༽མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་ ར། 
ུ ༤ ཆོས་སྐྱོང་ྒྱ་མཚའིསྒབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་ ༣། 


ུ ཝ༽གཏེར་བདག་རྒྱ་མ ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་ ན། 
ཞ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ གས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རེག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
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ས་ཀུཀ༔་ སུག༔་ག་ ལྩ་ཁུཀ༔་ སལ་ཁ སྱ་ཁྱཌཀྱང སྱག་ཁ་ སྕ་ཁྱག་ གསབ སཀ༧ག་ ± ལྔ་ལས ལཀཀ་ སྱ་ལུན༔་ སྙག & ལྙག་ཁྱ་ 6 ལཁལ་ ལྱཊསྱའ༔་ = ལ་ཁག = སྱཌཕྱཌཀྱང་ 


ཨལ ས༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༡། 


ལཾ ཧ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༡ཀ།”"” ” ” ””ཀ”བཀ”་"”ཀ་ཀལ།"ཀལཀཀ་ཀ་ཁཀཀཀ་ཀཀ”་”»་ཀ”་” 
-† ཨ༽འཕོ་བ་བཏབ་ཆོག་མའི་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢། 
ཀི༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ཁྲིད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལ་ལྡེབ་ ༤། 

་( ཁུ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 


གྱཀ་ཁྱ ལུཀ ལ་ཁ༢༡ 64 ལ་ཁག གུལ ས་ཁུག སུམཀ་ ཐ་འང་སྟཔ སྕག་ཁྱ་ 4 སྩུག &ྨ 4 ལྕ་བ 64 6 ལ་ཁག ལྕལ སྱ ས་ལུ 
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སལྕལ༔་ ་༢པྱ་ལྟ་ས་ སཀག་ སྱཀག་ ལྕག སལལ ལཀཏྱས་ 44 སྐག་ཀྕ་ གུལ༢་ ལྟལ" 4 སྟལཱཌ༔་ 


ལྕལ སྱ་ལུག༔་ ལྕལ 44 ཕ་པ 24 བྱུག =: ལ་ས ལལ སྙལ 
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གེ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ལྡེབ་ ༤། 


ངོ དབང་བསྐུར་བའི་དབང་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 


ཤེ ཅི༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཐེམ་ཡིག་འཛོམ་བྱང་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
རུ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༩། 


༈ འདི་མན་སྦས་ཡུལ་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་དམ་རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ནི། 
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ཤུ ཇྗེ༽རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷའི་ལོ་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ ༤། 
 མགན་དྲག་པོ་ལྷ་ྔའིསྒྲབ་ཐབས་ལ ཀྲབ ༦། 


པི 
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'ཿ ཏཱི༽ཏྟ་མགྲིན་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་ལས་བྱང་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 
ཐུ༽ཏྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་ལ་ལྡེབ་ ༧། 
| དེ༽དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༩། 





ནོ༽རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་གི་བཀའ་སྲུང་བསེ་གདོང་དམར་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 
པི༽རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༥། 


དྲ ཕུ༽རྔོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི༔ ལས་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚན་ལ་ལྡེབ་ +། 
ྐ བེ༽རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་བཟའ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། 
མོ༽རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་བསྲུང་འཁོར་དཔེ་རིས་རྣམས་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
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ཨཾ༔ ༔ཐཆྭྷཛཱ་ཛཊ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཐུན་བཞུགས་སོ༔ 





རར 


















ཨཾཿ ༔བཅོམ་ལྡན འདས་ དཔལ ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི 


སངས་རྒྱས་ རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྲས་ལ༔ དེའི ་དོན་ དུ་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཨ་ ཏི་སྙིང་གི་ཐིག ལའི་གསན་ལ་ཉམས་ 


སུ་བླངས་ ཏེཿ : སེམས་ ཅན་ཿ ་ཐམས ཅད ་འཁོར་བའི་ ན་སྔུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ བསྒྲལ་ལེ ་ལོ་སྙམ་ དུ་བྱང ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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ཨཾ༔ ༔བསྐྱེད་ནས༔ གསན་པར་མཛད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བ༔ མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་ 
བཿ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ༔ གསང་བ་བས་ཀྱང་ཡང་གསང་བ༔ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་འཁྲུལ་བའི་དགོངས་པ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད༔ ཕྱི་ 












ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡང་ཞུན༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག་འདི་ལ༔ དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་ 
བཙུན་པར་བྱེད་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ༔ དཀོན་པའི་ཆོས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ངོ་བོ་རང་སྟོང་གི་གཞལ་ 
* ཡས་ཁང་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད༔ ཆོས་སྐུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས༔ ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ༔ 
བཱ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་སྤྲལ་པ༔ རང་གསལ་གྱི་སྟོན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརྒྱད༔ རང་བཞིན་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྭ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྡའ་ཙམ་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
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༔ཞེས་བྱ་བ༔ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི པོ་ཉི་ཁྲི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ༔ རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་འབུམ་ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ལ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ 
ད བསྐལ། བ་ཚལ་ གྱི་དུར་ཁྲོད་བྱ་བ་དེ དེར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་ དང་༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ 'འཇིག་རྟེ རྟེན་བདེ་ དེ་བའི ་རོ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ 
བདེེ་བྱེད་སེར་མོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཤེས་རབ ཀྱི་གདུལ ་བྱ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ༔ ལོ་ བདུན་ ཅུའི་བར་ དུ་ཆོས་གསུངས་ 
པའི་དུས་སུ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་བསྟན་ པའི་ བདག ་པོར་གཟིགས་ནས༔ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ བསྐུར་ནས་བརྡའ་ཙམ ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐེ 
' འཆི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ སྐུ་མངའ་བ༔ པདྨ ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེས༔ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་བྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱིས༔ ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞེས་པའི་དུས་སུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས༔ ས་འོག་དང་སླ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས༔ སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་བཞུད་པའི་དུས་སུ༔ མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་སྤ་གོང་ 
ཕུག་པ་གོང་མར༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར༔ སེམས་མཐིལ་ཐུག་པར་བསྟན་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག་ 
འདི་ཟབ་པའི་གནད་དུ་གནང་ཞིང་༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་མ་ལུས་པར་བཀའ་བབས་སོ༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པ་དུས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པཿ སྤལ་པའི་སྐུ་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཟབ་གཏེར་དང་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ སྤེའུ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་པར༔ 
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༔དུས་བཟང་རྟགས་འཛོམས་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་ཆེན་ གཉིས ཀྱིས་འགོ་བྱས་ནས༔ ཁྲ་མོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་དབུས་སུ༔ ཨུ་རྒྱན་མཁའ་ 
 འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ ནས༔ འདོམ་དོའི་བྲག་གཤགས༔ རྒྱ་བདུན་བཀྲོལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུའི་དོན་དུ་དག་པར་ཕབ༔ ཞུས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔དུས་ན༔ བདེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཞིང་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ན༔ 


ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩལ་ལས་ ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ གཡས་པ་གསེར ར་ྡོ་ཇེ་ཐུ ས ཁར་བྣམས་༔ 
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ཐེག་པ་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པའི༔ སྙིང་པོའི་བཅུད་མཆོག་ངས་བཤད་ཀྱིས༔ མ་འཁྲུལ་གུས་པས་སེམས་སུ་བཟུང་༔ གདོད་ནས་དག་པའི་གཞི་ཉིད་ལ༔ མ་འགགས་ 
ཛཿ རྩལ་སྣང་ལམ་དུ་ཤར༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་འདི༔ རང་ལ་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
* བཅུད༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ༔ ཀྐཊཏ༔ ཟྐོར་མ་བཛ།༡༡༡ཙཿ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
” ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་དོན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟུན་རྫོགས་པའི༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་སྟེ༔ བདག་ཅག་བློ་ལ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ འདི་དོན་རྒྱས་པར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ རང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ༔ 
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ཧྱ ༔དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་འདས་པའོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་མི 'གཡོ་ བ༔ སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཆོད་པའོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས འདུ་འབྲལ ་མེད༔ སྐུ 
| དང་ ཡེ་ཤེས་ དངོས་ སུ་སྣང་༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས འཁྲུལ་པ ་མེད༔ ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའ༔ ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ གང་ ཡང་གཉིས་སྲ་མེད་དེ་བདེ༔ 
གཉིས་མེད་བདེ་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་ཤར་བས༔ སྐྱེ་ཤི ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འཁོར་ 


འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཀློང་༔ བཟང་ངན་མེད་པར་ཡེ་སངས །རྒྱས༔ ཀ་ཿ དག་བསམ་མེད་ ཀུན་ གྱི་གཞི༔ ལྷུན་ གྱིས ་གྲབ་པས་སྤང་བླང་བྲལ༔ སྤྲོས་ དང་བྲལ་བས་ 
ཉོན་མོངས་སྟན་ སྤྲགས་ 


'ཕྱོགས་རིས་མེད༔ དེ་ཡི་ཀློང་ནས ་ཀུན་གསལ་བས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ དུས་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ 'ཀློང་༔ 
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འཆིང་གྲོལ་མེད༔ ཡུལ་མེད་གཅིག་ལས་ཀུན་ཤར་བས༔ ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་གཞི་རྩ་མེད༔ གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ རང་ 


ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ནས་རོལ་པའི་ཀློང་༔ འབྲས་བུ་མེད་དེ་རང་བྱུང་ཀློང་༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྩ༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས་པར་མཛད༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀུང་༔ དེ་ཡི་དོན་ལས་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྩོལ༔ ཐེག་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡང་༔ དེ་ཡི་དོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ དེ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལས༔ ཐོག་མ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ རྐར་ཆ།ཏམཚཤངཏཾ༔ དེ་ནས་སྤལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས 
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༔པཿ ཀྱེ་ཀྱེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ན༔ ལམ་ཡྱི་འཁྲུལ་ལུགས་ གྲུངདུ་གསོལ༔ སྟོད་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩམ་ 
པ༔ འཁྲུལ་མེད་རིག་རྩལ་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་གནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་འ གིའི པ་སྟེ༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་དུ་གྱུར༔ 
༧3 མ་རིག་པ་ཡིས་རྒྱུ་བྱས་ནས༔ རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས༔ སྨ་ཁན་གཏུཌ ཡྱི ནིཿ གཞི་ཡིཁོ མདངས་ཁ་དྒོས་ལ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་ 
¡ཱ ༡ ང་ས” ༡ ¶ 'ྷ་ © ༢ ༧ པར ་པ་ཡསྣ ༠ 
ཡོ་འགུལ་འགྱུ་བ་བག་ཙམ་ལས༔ ཕྲ་རགས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཤར༔ མེ་དང་ ང་ལྔ་གཡོས་པ གག ས་༽ ངི ར༔ འོད་ནི་གཞི་ 
ཌཱ ཤར༔ ༽གགས་ཡིད་ཀྱིའགུ་པདྲ༔ ཁ་དོག་དེ་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད༔ གཉས་འཛན་རྟཾག ཚོགས སྐད་ཅིག་ཤར༔ རང་དང་འད་སང་གཉས་སུཤ ད་ནི གཞི 
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༔ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆགས༔ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ ཧཱ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྲབ༔ 


ས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས༔ འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཆ་ཏྭ།ན།ཏ།༤།༦༧༦༦༧༩ྷ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
¦ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ན༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ༔ འདུས་པའི་ 
འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འགགས་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་པས༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་ 
' སྟེཿ ཡིད་ནི་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན༔ གཟུང་འཛིན་ཞགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ མ་རིག་པ་ཡིས་མགོ་བཏུམས་ནས༔ སྟོང་གསུམ་སེ་གོལ་གཅིག་ལ་འཁོར༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
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ཨཾཿ ༔དུགས་ཏེ༔ མ་རིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱོལ་སོང་ལ༔ མི་ལ་སྐྱེ་རྒས་ནད་འཆི་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་ཅིང་རྩོད༔ ལྷ་ཡང་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
།ཏེ༔ གང་དུ་འཁོར་ཡང་བདེ་སྐབས་མེད༔ དཔེར་ན་མྱུར་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡུན་རིང་འཁོར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
¦ བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའཿ།ཿོ རཇཾམམ””རརཿ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་གསུངས་པས༔ དེ་ཀུན་འཁོར་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ དྭེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པ་ཡིས༔ ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་ 
' བཀའ་སུལ་པ༔ སྣ་ཚོགས་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ སྤྱིར་ན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡང་༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཐེག་པའོ༔ 
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ཨཾ༔ ༔མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ གླང་པོ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་བཞིན༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཐེག་པ་འདིས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་པས༔ 
ྦ འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོགས་ཨ་ཏིར་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡང་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཉིད་དོ༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཐེག་ཀུན་མསྤངས་རྒྱན་དུ་ 
རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཤེ་སྐུ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉིད་དོ༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཅི་སྙེད་ཀྱང་༔ ཐེག་མཆོག་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཏེ༔ འདིར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད༔ ཨ་ཏི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ ས་མེད༔ བལྟས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་སྲུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ འ ཨ་ཏིའི་སྒོམ་པ་དམིགས་ 
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དཱ སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་ངང་༔ མ་བལྟས་སྐྱོན་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་རོལ་པ་ཡིས༔ 
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གཏད་མེད༔ ཨ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད༔ ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད༔ ཨ་ཏིའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་རྩོལ་མེད༔ ཨ་ཏིའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་མེད༔ ཡེ་ནས་ 


ཧཱ། དེ་ཡི་ངོ་བོར་གནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐམས་ཅད་རང་དུ་ཤེས་པ་ཡིན༔ གོལ་ས་ཆོད་པས་གཡང་ས་མེད༔ གཡང་ས་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ འདི་ཉིད་ 
°. ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ རཾཏྟཀཨ་༡༧༩༤༢ོ༔ དེ་ 


ནས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཐེག་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན༔ ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་ཡང་བཅུད་འདེས༔ གྲོལ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ 
པ་སྟེཿ བདག་ཅག་ཉན་པར་སྤྲོ་ལགས་ན༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ 
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ཨཾཿ ༔སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་གདམས་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་སློབ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་བཅུད་ལ་བརྟགས་བྱས་ 
ཏེ༔ དང་པོར་བླ་མའི་བཅུད་བརྟགས་ལ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞིང་༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཐེམས༔ ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་དོན་དང་ལྡན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་༔ གདམས་པའི་གནད་རྣམས་སྟོན་ཤེས་པའི༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
བཙལ༔ མི་ཤེས་ངྱ་རྐལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རྨོངས་པའི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་དོན་མི་དགོངས༔ གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་ཅན༔ 
ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྤང་༔ གཉིས་པ་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པ༔ རིགས་རྒྱུད་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་ངན༔ ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་བཀུར་སྟི་མེད༔ གསང་སྔགས་འཆོལ་པ་ 
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ཨཾ ༔དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་དབང་བསྐུར་དབང་ཡོན་འབུལ༔ སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར༔ བྷན་དྷ་བདུད་རྩི་ངག་ལ་བཞག༔ 
[ཨཱཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ བདུད་རྩི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་དབང་བསྐུར་དབང་ཡོན་འབུལ༔ 
དཱ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་སེམས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་སྙིང་ཁར་བཞག༔ ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ གཏོར་ 
མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ སྟོང་གསལ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཿ ཅེས་པས་དབང་བསྐུར་དབང་ཡོན་འབུལ༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རྩལ་གྱི་དབང་༔ བར་སྣང་དག་ 
 པར་བསྐུར་བར་བྱ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་བསྟན་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་ལས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྟོན་མཛད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
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དྲབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་དབང་ཡོན་འབུལ༔ དེ་ཡིས་དབང་མཆོག་མ་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་༔ 
དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ རྗེས་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྲུང་༔ ཁྱད་པར་ 
དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་མ་ཐོབ་ན༔ གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ག་ལ་འགྱུར༔ དབང་རྣམས་ 
° རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐར་ 


བསྩན་པའི་ལ། ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ རཏ་༡༩།ཏ༩༧༩༩༩༢༣༔ དེ་ནས་ སོན་པ་ཉི 
བྟན་པའ་ལའུ་སྟ་བདུན་པའ༔ ཌྷ དན 


སྭལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ན་ 
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༔བྱེད་དབང་ བསྐུར་ དེ་ལྟར་ན༔ གྲོལ '་བྱེད་བ གདམས་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ འདུས་པའི འི་འཁོར་རྣམས་ལེགས་ 
ད པ་བཉོན༔ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཡང་༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་༔ འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་མི་རྟག་བསྒོམ༔ 
› རིགས དྲུག་སྔུག་བསྔལ་ ཡིད་ལ་བསམ༔ སྐྱབས ་'འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ ཚོགས་བསག་ཅིང་༔ ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ འ་སྐྱལ ཀྱུང་བྱ༔ ལུས་པོ་ཆ་བསྲང་རྐང་ལག་མཐིལ༔ མཉམ་ 
དི པར་སྦྱར་ལ་ཤིན་ཏུ ་བསྒྲིམ༔ ལུས་ནི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ངག་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ རྗེས་ལ་རིག་པ ་ཧཱ་དུ་འགྱུར༔ ལུས་ དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ ཟང་ 
ཐལ་བྱ་ཞིང་དཱོཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ངག་གི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ༔ སེམས་ནི་ དང་པོ་བྱུང་ ས་དང་༔ བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ 
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༔མ་བྱུང་མི་བྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའོ༔ འདི་བཟླས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ བྱེ་བ་གཅིག་ནི་བཟླས་པར་བྱ༔ 
ྐ གས་རིམ་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་བཞག༔ ཁྲེགས་ཆོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཞི་རྩ་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་དག༔ མཐའ་བྲལ་ 
¦ བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ གཞི་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ངང་དུ་གནས༔ དེ་ལྟར་ 
གས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སྤང་༔ བྱ་བ་བཏང་བས་བདེ་བ་ཆྙེད༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་གློད༔ སྣང་བ་དཀར་དམར་ཕྱི་ཡི་སེམས༔ 
ངི ག་པ་འགྱུ་བྱེད་ནང་གི་སེམས༔ སྒོ་ལྔ་དབང་པོ་བར་གྱི་སེམས༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ལུང་མ་བསྟན༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་སེམས་སྲ་གཅིག༔ སེམས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ 
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དེ་རང་བྱུང་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན༔ ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཡིན༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རང་ལོག་ཡིན༔ འཁོར་བ་དག་དང་རྒྱབ་གྱེས་ཡིན༔ 
དབང་བཞི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཇལ་བ་ཡིན༔ མངོན་སུམ་འདི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཡེངས་པར༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག་གྱུར་ན༔ འཁྲུལ་པ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ གསལ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ཏེ༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ནི༔ རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་གསལ༔ འཛིན་མེད་དག་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་གསལ༔ གསལ་སྟོང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ༔ ཡངས་དོག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ༔ རྟོག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་གསལ༔ ཞེན་འདོད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ༔ བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ཏིང་ 
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ཨཾཿ ༔འཛིན་གསལ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ༔ བྱས་པ་མེད་པར་བྱང་བ་གསལ༔ བསམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ༔ འགགས་པ་མེད་ 
ད པའི་ལོངས་སྐུ་གསལ༔ མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གསལ༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐ་གསུམ་ 
རྫོགས༔ རྗེས་ནི་རྟུགས་དང་ཚད་གཉིས་ཏེ༔ རྟགས་ནི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་ལྡན༔ རང་ལུས་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་གསལ༔ ལུས་ནི་གླེན་པ་ལྟ་ 
བུར་གྲོལ༔ ངག་ནི་ལྐུག་པ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ༔ ཚད་ནི་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དང་༔ དམྱལ་བ་དག་ལ་ཉམ་མི་ང་༔ འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་མེད༔ མྱང་འདས་ས་ལ་ 
' མྨི་རེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད་པ་མེད༔ གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་དག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ལམ་ 
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ཐོད་རྒལ་ བསྟན་ པའི ་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 558 ཆོརཧན།ཁ་༩ཚཉཾརརཾཏ༔ ཨ་ཀ དེ་ནས སྤྲལ་པ པའི འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཉམས་ལེན་གདམས་པ་དེ་ལྟར་ན༔ ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་རྣམས༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་ 
སྩུལ་པ༔ རང་རིག་འཁོར་རྣམས་ ཡང་ཉོན་ཅིག༔ ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་དང་༔ ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་གདམས་པའོ༔ 
བཏགས་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཨུ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨེ་མ་ཀེ་རི་ཀེ་རི་ཀྷི༔ ས་མ་ཏ་བྷ་ལི་བྷ་ལི་ས་མི་ཏ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་ཀུནྡྷ་ལི༔ མ་སུ་མ་སུ་ཀུནྡྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ (ཨེ་ཀ་ 
རི་ལི༔ སྭུ་བྷསྟི་ཡེ་ཙ་ཀི་རི༔ བྷ་ལ་ཏ༔ ལྕེ་ཡེ་ས་མན་ཏ༔ ཙྨར་སྭ་ཀ་ཡེ༔ བྷ་ཧོ་ས་ན༔ བྷ་ཧེ་ས་ན༔ བྷྱ་གུ་ལི་ཀེ་ར་ཀེ་ར་ཧྲཱཾ་ས་ཀ་ར་ན་ལཾ༔ ན་ར་ན་ར་ཨི་ཐར་ 










ཅ་ལིས་སས་ེ་འཛ་འཚ 
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ཤཾ ཨཾཿ ༔དོན་དང་ལྡན༔ བག་ཆགས་དག་ལ་སྲབ་མཐུག་མེད༔ བྱང་བགྲོད་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ གཞན་ 
ྲུ =ˆ ¬ ¬ ས་ ཤྲ 
དང་མི་འདྲ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ བསླུས་པ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་རྒྱད་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་ ྱ 
ཙཾ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མོཿ:ཨཀ༤༩༧༩༡3ཇ-༔ དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ བཏགས་ | 
ཟླ གྲོལ་གདམས་པ་དེ་ལྟར་ན༔ ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་དེ༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་ལན་བྱས་པ༔ ལ་པའི་འཁོར་རྣམས་མ། ༈ 
* ཡེངས་ཏོན༔ ངོ་སྤྲོད་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་གནད༔ བར་དོའི་གདམས་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་དབྱེ་བ་དང་༔ འཆར་ཚུལ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ ཕྱེ་ན་ ÷ 


















སྐྱེ་གནས་འཆི་ཁ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་སྲིད་པའི་བར་དོའོ༔ དང་པོ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་ 
དག་གིས་བསྔུས་པས་ཆོད༔ ད་ལྟ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ༔ ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད༔ ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལྟར༔ ཡིད་ཆེས་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ༔ ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་མ་ཤིའི་བར༔ འཆི་ཁའི་སྡུག་བསྔལ་བར་དོ་སྟེ༔ འཆར་ཚུལ་ནད་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས༔ འཛིན་ཆགས་ཞེན་པ་སྐྱེས་ནའང་༔ དབང་མེད་འཆི་བ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ༔ བན་ 
བུན་ལང་ལོང་སྣང་ལ་འཆར༔ དེ་དུས་འབྱུང་བ་རང་རང་ཐིམ༔ ཤ་ནི་སར་ཐིམ་ལུས་པོ་ལྟིད༔ ཆུ་ནི་ཆུར་ཐིམ་སྣ་ཆུ་འཛག༔ མེ་ནི་མེར་ཐིམ་ཁ་སྣ་བསྐམ༔ རླུང་ནི་ 
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ཨཾཿ ༔རླུང་ཐིམ་དབུགས་མི་བདེ༔ དེ་དུས་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེ༔ ཉམས་ལེན་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས༔ གསལ་བཏབ་གལ་ཏེ་མི་གསལ་ན༔ 
བླ་མ་འམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྨན༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པས་གསལ་ཡང་གདབ༔ ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་བྱ༔ མིག་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནས་ནི༔ དབྱིངས་ལ་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ 
བཞག༔ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ནི༔ དབུགས་ཆད་ཆོས་ཉིད་མ་ཤར་བར༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་ 
དང་བྲལ་ནས༔ འཆར་ཚུལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་༔ མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེགས་ན་འཕར༔ ཡིད་འོང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་ 
འཕྲོ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྣམ་བུ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་དག་ལ་འཆར༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཆོམ་བུར་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
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ཨཾཿ ༔ཡུད་སྔོད་མི་ཚུགས༔ སྐྱབས་གནས་འཚོལ་ཞིང་ཀུན་ལ་འཇུག༔ ཚེ་འདི་ལས་དབང་རྗེས་འབྲངས་ནས༔ རིགས་དྲུག་མངལ་དུ་ཚུད་ནས་ནི༔ 
ཡང་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཁོར༔ དེ་དུས་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི༔ ཕ་མ་ལ་སོགས་མཐོང་སྣང་ཀུན༔ དོན་མེད་དུ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཡི་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་ཡང་ 
གདབ༔ འདུན་པས་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པར༔ སྤྲུལསྐའིཞང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ༔ སྙམ་པའི་དྲན་པས་ཟིན་གྱུར་ན༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ བར་དོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ཟཕཧཝཾག་ཊཊ།ཀཔཆྷཾཿཇནཱ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བར་དོའི་གདམས་པ་དེ་ལྟར་ན༔ གྲོལ་ལུགས་འབྲས་བུ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཡེ་གྲོལ་ 
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ཆེན་པོ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ་འགགས་མེད་དེ༔ སྐུ་གསུམ་འཛིན་པ་ཀ་དག་པས༔ རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
= གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འབད་རྩོལ་ཟད་དེ་གནད་ཀྱིས་གྲོལ༔ བསྐྱར་མི་དགོས་ཏེ་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ གཉེན་པོ་མེད་དེ་ངང་གིས་གྲོལ༔ མཐོང་སར་ཡལ་ 
ཿ །ཏེ་ཅེར་གྱིས་གྲོལ༔ སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་དུས་ཀྱིས་གྲོལ༔ བཅོས་མི་དགོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྲོལ༔ རང་བཞིན་དག་སྟེ་ཡོངས་སྲ་གྲོལ༔ གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དོ༔ ཡེ་ 
ཤ་ གོལ་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་མིང་དུ་བཏགས༔ གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན༔ བྱ་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་སངས༔ འོད་ལྔ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རྟོག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་སངས༔ དམིགས་གཏད་བྲལ་བས་སྐུ་གསུམ་རྒྱས༔ དེ་ 
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འཕགས་རྒྱུད་མཆོག་འདི༔ གཏད་པའི་ལས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ༔ རང་རིག་རང་རྩལ་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
བཅུད་བསྡུས༔ རྒྱུད་འདི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྒྱུད་འདི་མཐོང་བས་བསྙེན་སྒྲབ་ཟིན༔ ཚིག་འདི་ཐོས་པས་རྟོགས་པ་འཆར༔ ལུང་འདི་སྣང་བས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ 
དོན་འདི་བལྟས་པས་འཛིན་ཆགས་ཞིག༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྷག་མེད་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱད་འཕགས་གསང་རྒྱུད་འདི༔ ད་ལྟ་དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཆེ༔ 
ྲ རྒྱུད་འདི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ འདི་ནི་བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་དམན༔ བླ་མ་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འབྱིན༔ བཀའ་སྩལ་གཅོག་ཅིང་དམ་མི་ 
བསྲུང་༔ སྣོད་ངན་ལག་ཏུ་ཤོ་ར་རེ༔ བློ་ཆེ་ཁོང་ཡངས་དད་པ་ཅན༔ དམ་གཙང་བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒ བཿ གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་ཟ བ་ལ་བརྩོན༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་འདི་ 
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ཨཾ༔ ༔གཏོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ༔ འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས༔ སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
| བསྟོད་དོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ ད་ལས༔ ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད༔ སྙིང་གི་ཐིག་ 
དཱ ལེ་ཞེས་པ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྙིང་ 'རྫོགས་སོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི༔ དཀྱུས་ལ་མཐོ་ལྔ་སོར་བཞི་པ༔ གཡས་གཡོན་མུ་ཆག་ནས་རྡོ་རེ་མིག་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
`ྲ བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད་པ་གཅིག་འདུག༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ས་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཡོར་པོ་གྲའི་ནང་༔ ཟར་པོ་མདའ་ཡངས་ཞང་གི་དགོན་པ༔ 
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ཆོས་སྐད་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ༔ བི་རོའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ན་མོ་རཏྣ་བྷྱཿ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ 
རང་སྟོང་ལ། །མིང་མེད་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག །གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མ་འགགས་རང་གསལ་བ། །མཚན་མེད་མཚན་དུ་གསོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག །ཀུན་ཁྱབ་རྩལ་མཁྱེན་ཕྱམ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ། །གྲོལ་མེད་གྲོལ་དུ་བཏགས་པའི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་རང་བབས་ཆེན་པོ་ 
ལ། །ནང་རྩལ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག །ཡེ་གྲོལ་ངང་ལས་མ་འགགས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །མཁས་པའི་ཡང་རབ་བི་རོ་ཙ་ན་མཆོག །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ 
འཕྲོ་ལྡན་པའི་རྔོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །ཡེ་གྲོལ་གདལ་བའི་ངང་དལ་ལོན་པའི་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་ཀུན་འདྲེས་ཨ་ཏི་ཡང་རྩེ་མཆོག །སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་མ་གྲགས་རྒྱུད་མཆོག་ 








50 5]:74] (3211317 [31160]13 "/¡11373 


ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་བཅུའི་ཡང་ཟབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཤཱཀྱའི་མིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
% དང་ནི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་འདི་ལེན་པའི་བུ་ལ་གཏད། །མ་འགལ་རབ་གནས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ། །ཞུས་དག་གོ། །། 
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ཧཱཆ་ཅོན།5་5་པགང་ལ་ཉ་གོ།་ང@་༠*༢༠༡མཉ་པོ་ ༔ྲ ཝ་9ཉ3)ཧལ རནམ་ཀའ་ཏཱ་ཅཔར༢༩༢༢༅༔ བདེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་གྱི་ཚིག་ 
དང་༔ ནཱཾ༡ངཌ་༡༤5ཏེཿཨཾ་ཀང་པ་ཝལརར་ག་༦་༡༔ བདནའ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀླ. བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལ༔ དུས་གསུམ་མ་ 
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ཨཾ ༔འགགས་མཁྱེན་པ་ཀུན་གསལ་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སངས་རྒྱས་ཞལ་སྟོན་པ༔ སྔོན་ཆད་འཛམ་གླིང་ །༼ 
ས་སྟེང་མ་གྲགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁྲ་འདི་ཉིད་ཤར༔ དེ་ལ་དང་པྩོ་རྒྱལ་བ་ 
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དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ལས༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི༔ 















| ཨཾ ༔ལྷག་གེ༔ ཞི་བས་ལྷམ་མེ༔ དཔེ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་༔ ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཞིང་ཁམས་མི་ 
¦ ཟད་པ༔ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་གྱི་གནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་ཤར་རོ༔ ཉིད་ལས་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་འཁོར་ནི་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་༔ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་༔ ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་༔ 
¬ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་༔ འདོད་ཁམས་དང་༔ གཟུགས་ཁམས་དང་༔ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་༔ འདས་པ་དང་༔ མ་འོངས་པ་དང་༔ 
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ད་ལྟར་གྱི་བུདྡྷ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་༔ མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་༔ སེམས་དཔའ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་དུ་སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་སོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་གི་གདམས་པ་དང་༔ ཡི་གེའི་གདམས་པ་དང་༔ དོན་ 
གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཡལ་ལོ༔ ༔ཾ ཀརཿ ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་ 
རང་བཞིན་གསལ་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པ་དཔེར་ན་འཇའ་འམ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རོ༔ རྱཆྭ་ཐན་ཨར་ལྷ་༡ཀའབ་ཟྷ་ས་༡༔ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་ 
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སྐ འདི་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་༔ བདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཅེར་མཐོང་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་དོན་ 
ཧཱཿ གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ལུས་པར་བཀའ་བབས་ཏེ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱད་པའོ༔ ་ཏྐཨ༩ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཏཏྭ་ཙངར་ཧོ་ཏཚཾ་ག་་ཙེཏྷ༔ བ་ཀྷ༔ ཉགཅྷཧཿཧ༔ 
ཌ གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ༔ ་ལ་སྐྱེ་ཤི་དང་བགྲེས་རྒུད་མི་བྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ 
དཱ གཡོག་བྱེད་པ༔ དེགས་པྭ་མེ་བད་ཐམས་ཅད་བན་དུ་འཁོལ་བ་དེཉིངར་གངག་པྱའིཏྲ་ཛ་བྱས་ཚོངས་དཔོན་ལ་བཞཞགས་པའི་དུས་ས འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྤལ་པ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའམ་ས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གདན་དྲངས༔ སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེས་བོད་དུ་བྱོན་ནས༔ 
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ཱ ༔སྤྱིར་བོད་ཡུལ་སྒྲབ་གནས་གངས་དང་བྲག་ཕུག་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་༔ དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ༔ 
 ཁྱད་པར་མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱིས་སྤ་མ་གོང་གི་ཕུག་པར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ༔ བོད་ཕྲུག་མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་པ་རྣམས༔ སེམས་ 
ཿ །མཐིལ་ཐུག་པར་ཞུས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུའམ་ཡང་བཅུད་འདི་ཟབ་པའི་ཁྱད་དུ་གནང་ཞིང་༔ ཚིག་དང་ཡི་གེ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་མ་ལུས་པར་བཀའ་བབས་སོ༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ནས༔ བསེ་སྒྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་ཕོད་ཅན་དུ་སྦས་ནས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ༔ སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ 
ཤཾ སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་བ་བླ་མེད་དང་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ འདི་ནི་ཡང་བཅུད་དམ་པའོ༔ སློབ་དཔོན་ལ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་ཞུས་པས་བཀའ་བབས་སོ༔ མརྟཌ༔ 
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༔སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ཁ་མ༔ གནམ་ལ་ཆར་མེད་ཐན་པ་རྒྱས༔ ས་ལ་ཞག་མེད་འཇག་སྐྱ་སྐྱེ༔ བར་དུ་ལྷ་འཁྲུགས་གཟའ་སྐར་འཁྲུགས༔ 
` ྱལཁྲམས་འཁྲུགས ་པས་བསྟན་པ་འཕོ༔ ཆོས་ཁྲིམས་གཞིགས་པས་བུད་མེད་ལེན༔ དམག་འཁྲུག་དར་ཞིང་དམ་ཆོས་ནུབ༔ དགེ་སྤྱོད་མེད་པར་སྡིག་སྤྱོད་དར༔ ཉི 
མ་སྨ་ཞིང་རླུང་དམར་ཆེ༔ སྐར་མ་མི་སྡུག་བྱང་ནས་བསྟན༔ ཡུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་རྨེ་འཁྲུག་བྱེད༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཕག་གིས་འདུལ༔ མཐའ་མིཐམས་ཅད་ 
དབུས་སུ་རྡིབ༔ དབུས་པ་མཐའ་མོན་ལྷོ་ལ་བྲོས༔ གོས་སུ་ཤིང་དང་ལྕགས་ཞུ་གྱོན༔ ཟས སུཤ་དུངཁྲག་ལ་སྤྱོདཿ ནོར་དུ་ས་དང་རྡོ་གཉིས་སྲེལ༔ གཏམ་སྐད་ཟླ་རེ་ 
: ཞག་རེར་འགྱུར༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕག་པ་དམག་གིས་འཇོམས༔ དེ་དུས་བསྟན་གཞུག སྐྱོང་བྱེད་ པཿ བི་རོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་ པ་མཆོག༔ ཆུ་ཁམས་བྱའམ་ཁྱི་ལོ་པ༔ ཡབ་མེད་ 
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ཡུམ་བྲལ་སྔགས་འཆང་རིགས༔ ཨུ་རྒྱན་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ གནས་མེད་རླུང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ མོན་བལ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་ 
„›|འདའ༔ ཐུགས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་མང་ཞིག་འབྱེད༔ ཟབ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཁ་འབྱམས་ལྟ་བས་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་མི་གསོད༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མངོན་དུ་ 
ྣ གྱར༔ རྒྱུད་དག་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཐིམ ཌཱ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབུས་གཙང་རྒྱས་པར་བྱེད༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་དྲུང་དུ་འོང་༔ དེ་ 
‡ ཡི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ དེ་དང་སུ་ཕྲད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལ་ལས་འཕྲོ་འདོགས༔ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལམ་སྣ་ཟིན༔ སྐྱེ་བ་མཐའ་ཆོད་བཅུ་དྲུག་ 
ྐ འབྱུང་༔ དེས་ཀང་ཐུགས་སྲས་བཞིའམ་བརྒྱད་ལས་མི་མང་ཀུན་ལ་གསང་༔ ས་མ་ཡ༔ ་7:ན།3༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཾཌབཌཨ།རའ་གན༔ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་བུ་བཞི་ནི༔ 
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ཨཾཿ ༔ད་ལྟའི་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཁྱོད༔ རྒྱལ་རྒྱུད་སྐྱེ་བ་མང་བརྒྱད་ནས༔ སྐྱེ་བ་མཐའ་ཆོད་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཚལ་ཐང་བྱེ་མ་ཅན་ཞེས་པར༔ སྡེ་སྐྱོང་ 
གསྟན་པའི་སོ་ནམ་བྱེད༔ དགེ་བའི་མིང་ཅན་རྟ་ལུག་ལོ༔ ལུས་གཡོན་རྨེ་བའི་ཤ་མཚན་ཅན༔ ཆོས་མིན་བྱ་བ་མི་སེམས་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ སྤྲལ་ 
ཤཱ སྐུ་དང་ཕྲད་རྟོགས་གྲོལ་འགྲོ: ༔ ཆོས་འདིས་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འགྱུར༔ ལྷག་མེད་འགྲོ་བ་དགཀྱང་སྲིད༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འགྲོ་ 

དོན་ཆེ༔ ཐཅཿ༡ཏཏཾ༔ རེཧཌྲ་སོ་མོ༔ ཐན།༡༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྟོགས་ལྡན་དྷརྨུ་ཤཱི་ལ་ཁྱོད༔ སྐྱེ་བ་སུམ་ཅུར་འགྲོ་དོན་བྱས༔ སྐྱེ་མཐའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མིང་༔ 
¦ གཏེར་གནས་འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་ན༔ བྱར་ཁམས་ལྡན་པ་མི་ཡི་མཆོག༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འཕྲོ་སད་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་དེ་བྱུང་ཕྲད༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་རིག་ལ་ 






65 $©29-531) (351111-0©1 ](]13119 















སོགས་པ༔ ཟབ་ཆོས་འགའ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན༔ ཡུལ་ནི་ཡར་ཕྱོགས་བཟའ་ཡི་འབྲོག༔ ཞང་རིགས་སྤྲེལ་སྦྲལ་རྟོགས་པ་ཅན༔ མི་ཡི་ལོ་འགར་བརྒྱ་གྲངས་སྔོད༔ 
ཆེཉྭཀྲ་དཆ་ཀ་ྔ་པ་བཏཀ་ན་འཊཾ༔ ག་ཉགནཆག་དགཀ་ཅ༡ཀརཏ།༔ ད་ཀ་འོརྡ་ནི་ན་ཡཉི་ཀོཿཆ༧ནན༔ ཧར རིགས་ལྔའི་རྟགས་ལྔ་གཡས་ན་འཆང་༔ ཧེ་རུ་ཀའི་རྟགས་ལྔ་གཡོན་ 
ན་འཆང་༔ བུད་མེད་སྒྲིབ་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ དབང་པོ་འགྲིབ་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡོང་༔ ལུས་ལ་ཤ་མཚན་སྲས་རྨེས་བརྒྱན༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ལ་སྙིང་ནས་མོས༔ བེ་རོའི་ 
སྤྲལ་དང་སྔོན་འབྲེལ་སད༔ སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་དེ་ཡིས་སྤེལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་འབྲལ་མི་ཕོད༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཟད་པར༔ ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕྱིར༔ བརྒྱུད་པའི་བུ་བཞིས་དར་དུ་འཇུག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་དཔལ༔ ཡོན་ཏན་ཕ་ལ་སྤད་གཉིས་འབྱིན༔ ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 







ཤེ 







4 


རཱ 


ཟེ 





18 2 191 ‰ཚེ 
66 8101 0301317 131106]12 ཊ¡])372 












ཨཾ ༔འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ མཁའ་ སྤྱོད་ དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་བཞིན་འགྲོ་བར་བྱེད༔ དེ དུས་ དར་ཞིངྱ་རས་པར་སྤེལལ ་ཨཁྷ ལྲས 
འཇོམ་ཡིག་བཞིན་ དུ་བུ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ ཉེ་ ཉེ་བའི་བུ་མོ་གཅིག་ལ་སོགས༔ ཉེར་དྲུག ་ལ་སོགས་གུས་བཏུད་དུས༔ དེ་ལ་ལྷག་མ་ལུས་མེད་བསྟན༔ དེ་ཡིས་འཛམ་གླིང་ 
¦ ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ འགྲོ་དོན་ འུར་ཞིང་འབྱུང་ བར་འགྱུར༔ ཅེས་ཤོག་སེར་ རྣམས་བི་རོ བི་རོའི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས༔ ལྡན་རྩེ་ ཙེ་དང་དྷརྨཱ་ཤཱི་ལའི ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས༔ ལུང་ 
བསྟན་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཀའ་གཏད་ དོ༔ ཞཐ་ཧ་ཝདཧྩོང་ནེ་ཉོནཀཱཿཡོར༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྙན རྒྱུད ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ ་སད་མི་རུ་སྐྱེ ་རུ་སྐེ སྭ 
་ྲ ཚིག་རྒྱུད་ཡོད་མ་མྱོང་ བ་སྙིང་པོའི་དོན༔ བོད་ཕྲུག་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ངས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་རྟགས་གཅིག་ལ་བཤད་པ་འདི༔ ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རབས་དོན་ཆེ ཆད་དུ༔ 
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སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས༔ རྫོགས་པར་གཏན་ཕབ་འཇོམ་ཡིག་དག་དང་བཅས༔ ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་ཟངས་ཀྱི་མཚོ་བྲག་ཏུ༔ ཆོས་འབྱུང་སྒྲོམ་བུ་རིན་ 
ཱ ཆེན་ཁ་སྤྲོད་དུ༔ རིམ་པ་བདུན་དུ་རྒྱ་བཏབ་ཚགས་དམ་པས༔ ཀླུ་དང་གཟའ་བདུད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས༔ དུས་ལ་མ་བབ་བར་དུ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ མ་བཏང་དུས་ལ་བབ་ 
 བོ་ས་མ་ཡ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་ལག་ཏུ་གཏོད༔ ལས་འཕྲོ་མེད་པར་རྔམ་ན་རྔམ་ཟས་གྱིས༔ ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཡང་གིས༔ ཟླ་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདི་འདྲ་ 
” དཀོན༔ ཀ་དག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་མཆོག༔ བློན་འབངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས༔ བདག་ཉིད་ཚ་བ་རོང་དུ་སྨྱུགས༔ སྙིང་སྲན་ཁོང་སྤྱག་འདི་མ་བསྟན༔ སེམས་སྡེ་ 
ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྔེ༔ བླ་མེད་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི༔ ཨ་ཏི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཤེས༔ སྐད་རིགས་ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་པ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་འདུས་ཆོས་ཤེས༔ 
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༔མོ་སྨན་རྩིས་བོན་མཐའ་བརྟེན་ནས༔ མདོ་སྔགས་ཡང་ཟབ་མང་པོ་བསྒྱུར༔ འདི་ཉིད་ལྡན་མ་རྩེ་མང་དང་༔ དྷརྨཱ་ལ་གཏད་མ་སྤེལ་ལོ༔ དུས་ 
དངདན་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཨུ་རྒྱན་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས༔ ཟོག་པོས་འཆོལ་པ་སྤྱོད་པའི་དུས༔ པདྨ་བདག་ལ་ཁ་འཕངས་ནས༔ ཆོས་མིན་བྱ་བས་བསླུ་བའི་དུས༔ 
དེ་དུས་པདྨས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ང་སྤྲལ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟྷ་རྷ་༡༩ས༡ཆ་ཀ་ཧཾ་ཧོ།ཏ༨༔ རྒྱལ་སྲས་ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་ཁ་བྱང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཡང་ 
བྱང་སྤ་གོང་ཕུག་པ་དག་ནས་ལོངས༔ གནད་བྱང་ཤེལ་གྱི་ཕ་ཝོང་འོག་ནས་ལོངས༔ དེས་ནི་གནད་ཀྱི་ཡང་གནད་ཐོན༔ མོན་ཁ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་ཕྲན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངས༔ ཨུ་རྒྱན་སྲིན་པོ་པདྨའི་ཡི་གེའ༔ ས་མ་ 


' ༥༔ ་གཾཌྷཾཨཾྩཾ།༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཏནར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ 
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ཚང་ད གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཚང་༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ 
བཱ དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པས་དགོངས་རྒྱུད་ཡིན༔ བརྡའ་རུ་ཡོད་པས་བརྡའ་རྒྱུད་ཡིན༔ རྣ་བས་ཐོས་པས་སྙན་རྒྱད་ཡིན༔ ཐུགས་ལ་གབ་པས་ཐུགས་གཏེར་ཡིན༔ ཞལ་དུ་ 
བྱུང་བས་བཀའ་མ་ཡིན༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུགས་བཅུག་པས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱུད་པ་ ༔ ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ངེས༔ དགོངས་ཚིག་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་གཏད་པ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཟབ་ཆོས་ཉིང་ཁུ་ཡིན༔ ཨུ་རྒྱན་བེ་རོས་བཀའ་སྲུང་ལ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བཀའ་ཡང་གསུངས༔ སྨོན་ལམ་དབང་ 
བསྐུར་བརྒྱུད་པ་ཚང་༔ དགའ་རབ རྡོ་རྗེས་ཨཱ་རྒྱན་ཉིད་ལ་གཏད༔ ཨཱ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་བེ་རོ་བདག་ལ་གཏད༔ བདག་གིས་མཁའ་འགྲོ་ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད༔ 
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ཨཾཿ ༔གཏེར་སྲུང་ རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ལྡན་བུ་ཡི་མཆོག༔ ཐུགས་གཏེར་ལྔ་པོ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལ་གཏོད༔ གཏེར་སྟོན་དེ་ཡིས་ཆོས་བདག་བུ་ལ་གཏོད༔ དེས་ 
ཀྱང་གསང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ཐོང་ལ་སྤེལ༔ བརྒྱུད་པ་དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་དང་༔ སུ་ཕྲད་གདོད་ 
མར་གྲོལ་བར་ངེས༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་དཔེ་མི་སྤེལ༔ གསང་ན་སླར་ཡང་དར་ཆ་ཆེ༔ ཀས༡ཝ༡ཅཊཐ་༡ྱ།༩ན༩༩༣....མགོ་འདིར་ཨུ་རྒྱན་ཡི་གེ་བྲི་དགོས༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བུར་རྫུས་ 
དྭགུས༔ ཟབ་ཆོས་བླངས་ནས་དམ་ལོག་བྱེད༔ གཏེར་སྟོན་སྲོག་ལ་ཉ་ར་བགྱིས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ཚུལ་གཏེར་གནས་དྲུང་དུའོ༔ ཌཿ་རརརཱོ་ཧཱརཐཿཐར། ཌྨན།ཐ།༢༠༡།༡༣ར ཤྩཾན་/༩§ 
ཆ་གངརཿ9ས་ཐ་་༣༩༢༩ྭཙ།།༔ ཟ་ཚཾ༔...གཏེར་གནས་དེའིདྲུང་དུ་བུ་ཆེན་རེ་རེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་འདི་རྣམས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
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ཌཱ ༔བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བཞི་རྫོགས་བཞུགས་སོ། ཧཱ 


བཛྲ་བྷོ་ཊའོ༔ 








ལར ཨང 





བོ་བ ༤༡༧༡ ཀོོསསསགསག༡༡༡༡༤༡༧༤༥༤༥༤༢༤༥༩༡༥༠༠༤༢༡༤༢༠༤༢༧༠༠༤༠༤༤༧༤༢/༠༢༠༠༤༢ ༠༤༧༠ ༢༡༡༡༢༤༢ ༡༤༤༢༡༠༡བསའམར༡༠༡༡༩༤༩༤པ ༤༧༨༡ གརྒཊ་གྲ་ྒཀའ་གར་ཏ་ཆགཡལས་པ༠༩༤༤༠༩༤༧༧༤༩༡༦-༠༠/-/༡-/༡༩--ལ 
༡ ༧ོརོོོཆོི་ཆའ༢༠༦༡༧༡༡༡༤༡༡༦༣༢པངོཆཛའཛང ཆོའི 





༔ྷར༧༩ྷཉྐད་པོ་ཐ་༤་ཚེརོར་ཏོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་སྭཏྭ་ཏི་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ (ཨོ 
ཏེའི་ཡང་རྩེ་ཐེག་པ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་༔ 
མ་བསྒོམས་པར་སངསས་རྒྱ་བ༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ༔ གསང་ 


2? %& 
60༠༩ 











༨༢༦༧ ༢༤༧༢༧༤༤༢༩༠༠༤༡༤༡༠༡༠༤༤༥༤༠༥༧༨༩༢༤༡༥༤༡༤༨༡༡༠༠༤༢༤༡༩༠༥༢༠༠༠༢༢༠༥༢༤༤༩༢༠༩༤༩-༤༡ -༨༦༠༠༨-༨༨ ༠༡༡༡༡༡༠༢༡༠༦༠༩༢༡༧༠༠༥༩༠༢༠༥༡༠༠༧༢༤༤༧༤ / 1 ༠༡༡༡༤༠༤༢༡༤༠༧༠༧འཛ༠༦༠སས་ལག༩༠༠༤༠༥༦༦༣༧༧པ༡༠༨༤༤༢༡༨ཐ༠༦༢༦༦༢༠༢༠༢༢༢༠༤༤༠༢༢༧༢༤༥༦༦༤༠༧༢༢༤༢༢༤༢༤༢༠༤བ༢༠༨༥༤༧༤་ཆབ༠༤སརབཚ་དསད་༡༡༡ཀསནམ༧་༧༡༠༥༠༨༡༧མག་ཆལ་འགར་ཡགས༢༡༡༡༦༧་༡༥༩༡༦༦༡༩ 
མགསས་ཁས་སོས་དོགོགཛང༧ངོ་ལོ་ང་ ལོའོ ༤ ཁ་རོ ར་རོ ༢ ོ༧་༢༢༤-༤༡༤༤༡༠༢༤༤༤འོང་བཁས་གསས་ གར ར་ར ཁ་རོ རོག 


༨༨༡༤ ཆོས་བོསས་སོ་གགས་ཐསསསའ ཛོ འ་ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཉོ 
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ཨཾ༔ ༔བ་བས་ཀྱང་ཡང་གསང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་འཁྲུལ་བའི་དགོངས་པ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡང་ཞུན༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 












ལྡན་པ་ཡི༔ སློབ་མ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ནི༔ གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས༔ སྤྲོས་བཅས་དང་ནི་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད༔ དབང་བཞི་ 
ཤཱ རིམ་པར་བསྐུར་བར་བྱ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གཏོར་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
།ཱ འཛོམས་པར་བསག༔ ཁྲུས་བྱས་སྐྱབས་སོང་མཆལ་ཕུལ༔ ཞེས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བཤམས་ལ༔ མུ་ཁྱུད་འཇའ་རིས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
ཤཱ དབབུས་སུཿ རིན་པོ་ཆེའི་རྫ་བུམ་ཚད་དང་ལྡན་པ༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ སྨན་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་བུམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ༔ ཁ་རྒྱན་ 
མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ དེའི་གཡས་སུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཆང་བཟང་པོས་བཀང་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་མངར་གསུམ་བཏབ་ལ་བཞག༔ གཡོན་ 
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རདུ་རྩ་ བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཅི ་བཟང་དུ་བཤམ༔ མདུན་དུ་རྨ་བྱའི་ཕོད་གཟུགས༔ གཞན་ ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ༔ 
དི མའ་འགྲོ་ ཆོས་སྒོཿ སྐྱོང་མཉེས ་པའི་གཏོར་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཤམ༔ ཡོལ་བ་བླ་རེ་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོའི ་སྟེང་དུ་ 
¦ བཞུགས་ཏེ ཏེ་ཏིང་ངེ ངེ 'འཛིན་ དང་ལྡན་པས༔ ལས་བུམ 'གྱི་ཆུས་སློབ་མ ་རྣམས་ཁྲུས་དག་པར་བྱས་ལ༔ བགེགས་ བསྐྲད་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཐུན་མོང་ 
རྣམས་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ལ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་འདི་སྐད་འབུལ་བར་བྱའོ༔ 


; ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དག༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དད་མོས་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས༔ སྨིན་བྱེད་ 
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དབང་བསྐུར་བཞི་རྫོགས་ཞུ༔ གྲོལ་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཉོན༔ 
ཧཾ དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཀུན་ཐུབ་བམ༔ སྙིང་པོའི་དོན་ནི་བསྒོམ་ནུས་སམ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་ནུས་སམ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་དྲི་བར་བྱའོ༔ སློབ་མས་འདི་སྐད་ 


* བརྗོད་པར་བྱའོ༔ འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་༔ ཡང་དག་ལ་དོན་ལ་འཇུག་ནུས་ན༔ སྱིང་པོའི་དོན་ཉིད་བསྒོམ་ནུས་ལགས༔ 


ཤྲ 


ཤཾ་ ཞེས་དམ་བཅའ་འོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་པ་འབོགས་ཏེ༔ བླ་མའི་དྲུང་དུ་སློབ་བུ་རྣམས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ༔ མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
གསེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ཏེ༔ མོས་ཤིང་གུས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཱཿ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ 
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༔ྷབཀའ་ལ་ཉོན ཅིགཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་དང་༔ གང་ཟག་ཕལ་པའི་གསུང་ཚིག་ལ་ཡང་མི་སྨད་ཅིང་༔ 
དད་ ཡོས་ ཚུལ་ 'བཞིན་ དུ་བྱ༔ འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒར་བསམ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག ་བསྲུངས་ན༔ གནས་སྐབས་སུ་ངག་ལ་ནུས་པ་ 
¦ འབྱུང་༔ བདེན་པའི་ཚིག ་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ གསུང་གི ་དམ ་ཚིག་ཉམས་ན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ངག་ལ་མི་ཉན༔ ངག་གླེན ལྐུག ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ངན་སྣ ་ཚོགས་པ་འཆར་རོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་དང་༔ སེམས་ 


། ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་བཔོ་ངན་ཐམས་ཅད་སྲངས་ལ༔ བསམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད༔ ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ 
ན ད་ ན་པབླ་ངན་ དྲ་སྲ ཆུབ་མཆག་ཏུ དཿ ད་ཆས་དང་མཐབུན་ 
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་མ་ . རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེརྒ་རཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དཏཿཆཐཊོ་ཨ་མཊམམ་ཏཊ༔ཾ ཤྲབ་ཁམནརནཱ་ཉརཾརཏ ཆཊནཧཱར༔ ཞུས་ 
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༔ ༔ཁྲིད་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས་སོ༔ 











1ཿ བུའི ༦ ཚེལ 
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དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐྱེས་བུ་དོན་ཆེན་ཐོབ་འདོད་རྣམས༔ ལམ་མཆོག་འདི་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ སྔོན་འགྲོའི་གནད་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལམ་མཆོག་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་འདིར་ 



















༔འཆོགར58ངའ།ཧཀྲོལ་ལ་འ2་གནཐཾཧོཾ༔ ཀར་གགཏིཿའ་ཏ་མརྩོ༩བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ཨཾཿ ༔འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ༔ གོལ་ས་མེད་པའི་ལམ༔ འཆུག་ས་མེད་ 


པའི་གནས༔ ལོང་བའི་སྣ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གཅེས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མི་རྟག་ 
བསྒོམ༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསག་ཅིང་༔ ཞེས་པས༔ དང་པོར་བློ་ཆོས་ 
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° གནས་ནའང་༔ ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ ག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ བྱོལ་སོང་གི་གནས་ནའང་༔ གསོད་གཅོད་ 
་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནའང་༔ ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ ལྷ་ལའང་ 


སོགས་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ 






ད་ལ་མ 


སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་སྟེ༔ འཁོར་བ་འདི་ནྷི་རང་གི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་སྟེ༔ འཐོན་པའི་དུས་མེད་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
, དྲུག་གི་ལུས་བླངས་ཀྱང་༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རབ་ཏུ་ག ར་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏེ༔ དམྱལ་བའི་གནས་ནའང་༔ ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད༔ ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བ༔ ལ་སོགས་ཏེ་བཙོ་བསྲེགས་དང་གཤག་གཏུབ་ལ་སོགས་འཁྱག་པའི་ ག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ལ་ 
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འཁོར༔ ཞེས་པས༔ འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་༔ ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས༔ ཆོས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ ཆོས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མ་ 
་ྦ བྱས་ན༔ ལོ་འགའ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ ཧཱ ཕྱི་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག ཧཱ ནང་ཕུང་པོའི་དར་རྒུད༔ ཉིན་མཚན་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་སོགས་མི་རྟག་པའི་ 
* མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་༔ ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སྲུ་ཡང་འཆི་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཚོའི་ཚད་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་ནད་དང་མཚོན་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་ 
 གྱེ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མི་རྟག་པར་གོ་དགོས༔ དེ་ལྟར་མི་རྟག་པར་གོ་ནས༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ༔ དེར་འཇུག་པ་ལའང་མི་མེད་པའི་གནས་སྲུ་རང་ 
ཐྲེ གཅིག་པུ་སོང་ལ ཌྷ གོང་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བློ་ལ་བླང་༔ རང་གི་དྲན་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་མི་ཤི་བ་དང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པའི་མདེའུ་འཐུ་ཞིང་༔ 
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ཨཾཿ ༔མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཞག་རེ་རེའི་བར་དུ་བྱའོ༔ དེས་འཁོར་བ་ལྭ་བོ་ལོག་ཅིང་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ 
ཐཾ› གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་བློས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་རང་རྐྱང་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་སྙམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ 
¦ པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་མི་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མི་དག་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་དཀའ་བས༔ ཡན་ 
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ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་ཅིང་མཆལ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ དེས་ཚོགསྨ་རབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་ཞིང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ 
ལེའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྤལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སྣང་དག་པའི་གནས་མཆོག་ 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔ཏཱུཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བརྒྱད་འཛིན་བུ་སློབ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་གཞན་དོན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 
ཁཐ རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དྲེ་རྣམསྤ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
་ སྤྱི་དང་མི་འགལ་ཞིང་༔ ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་སྟེ༔ རྒྱུད 
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ལས༔ཿ ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ ལུས་པོ་ཆ་བསྲང་རྐང་ལག་མཐིལ༔ མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམ༔ ལུས་ནི་འཁོར་འདས་རུ་ ཤན་ཕྱེ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ་སྟེ༔ སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ༔ རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་ལ་ས་ལ་བཞག་ལ༔ ལག་མཐེལ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ༔ སྤྱི 
བོར་བཞག་པ་མ་རེག་པར་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སྒྲིམ་ཤ་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་དུ་བྱས་པས༔ ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ ཤན་ཕྱེས་པར་རྒྱུར་ཏེ༔ ཕྱིན་ 
ཆད་ལུས་འཁོར་བར་མི་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ངག་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ རྗེས་ལ་རིག་པ་རྷུཾ་དུ་ 
འགྱར༔ ལུས ་དང་ཕྱི་ ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ ཟང་ཐལ་བྱ་ཞིང་དྲུ་སྒྲ་སྒྲོག ༔ ངག་གི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་སྙིང་ཁར༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧྤཾ་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལ་འོད་འཕྲོས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བསམ་སྟེ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྱཾ༔ 
དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་ཕོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ༔ སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡྣ༔ སྤརྦ་ཀྨརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙྭྟཾ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧྲུ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷྱ་ག་ཝཱན༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ 
ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མྤུར༔ བྲང་སྭ་བྷ་བ༔ མཧཱ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ༔ རང་གི་རིག་པ་དྱོ་དུ་རྱུར་ཏེ༔ ཧྲུ་ཞེས་ 













ཤྭ 
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ངག་ནི་བྱ་ བྲལ ་སྨྲ་བརྗོད་བཅད༔ ཡིད་ནི་བྱ་བྲལ 'འཕྲོ་འདུ་སྤང་༔ ཞེས གསུངས་པས ཧཱ ལུས་བྱ་བྱེད་སྤྐངས་ལ ་བཅོས་མའི་འདུག་སྟངས་དང་བྲལ་ཏེ༔ གང་བདེ་གང་ 


ཧཿ གར་འདུག་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་འདུག་པར་བྱའོ༔ ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་བཅད་ལ༔ ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་ལྷོད་དེ་ཞོག༔ ཡིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 


: སྤྣངས་ལ༔ བློ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་མེད་པར་ལྟོད་དེ་བཞག་པ་ནི་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སོར་ཆུད་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
ཤ་ ཤར་བ་དང་༔ བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ མིག་གཉིས་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ༔ དམིགས་གཏད་མེད་པར་ཧ་རེ་བཞག༔ ངང་འདས་སལ་ལེ་སིང་ངེ་ 
བཿ སྨྲ་རུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར༔ དེ་དུས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་བཏབ༔ དེ་ཡིས་མྱ་ངན་འདས་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སློབ་བུ་དེ་ཉིད་གནས་དབེན་ཞིང་ 
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ཨཾཿ ༔དྭངས་པར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་མེད་པའི་ས་རུ་ཁྲིད་ལ༔ རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱས་ལ༔ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་ཏེ༔ མ་བཅོས་པ་ལྩོད་དེ་བའི་ངང་ལས༔ མིག་གཉིས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ༔ དམིགས་གཏད་མེད་པར་ཧྲིག་གེ་ཧད་དེ༔ བཞག་པས་དེ་ 
ཉིད་ལ་མ་བཅོས་པའི་རང་མདངས༔ སལ་ལེ་སིང་ངེ་སྨྲ་རུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ས་མེད༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ༔ སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ༔ འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཧད་དེ་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ གང་དུ་གནས་ས་མ་རྙེད་དེ༔ རང་མདངས་སལ་ལེ་བ་འདི་ 
ལྟར་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་མ་འགགས༔ གསལ་བ་འདི་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་༔ འགྲོ་རྒྱུ་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པས༔ 
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ཧཾོཐེཊར་མོ་འང་བ་ཆམའྭོ༔ ཁྲིད་མཆོག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 


ཨཾ༔ ༔གདམས་པ༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ 


ལས དབང་པོ་ཐ་མ་བསྒོམས་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི༔ སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཤེས༔ དེ་ཡང་ 
དབང་པོ་འབྲིང་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་གཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་དང་༔ ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 
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ཨཾ ༔པར་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཁོ་རང་ 
མ་ ཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ནས་བྱུང་ས་དང་གཞན་གྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པས་བར་གྱི་སེམས་སུ་རིག་པར་བྱས་ལ༔ གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་ལྷོད་དེ་བཞག་གོ: ༔ གཞན་ 
ཡང་༔ རྟག་ཆད༔ ཆེ་ཆུང་༔ ཡིན་མིན༔ བཟང་ངན༔ སྣོད་བཅུད༔ འཁོར་འདས་ལ་སོགས་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་སྟོང་གསལ་འཛིན་ 
མེད༔ ཁོ་རང་གི་མདངས་དེ་ཉིད་ལས༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ༔ གང་གིས་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་ 
ཤཱ མེད་པར་ལྷོད་དེ་བཞག་པ་གནད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩོལ་བ་སྤང་༔ བྱ་བ་བཏང་བས་བདེ་བ་རྙེད༔ 
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རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་གློད༔ སྣང་བ་དཀར་དམར་ཕྱི་ཡི་སེམས༔ རིག་པ་འགྱུ་བྱེད་ནང་གི་སེམས༔ སྒོ་ལྔ་དབང་པོ་བར་གྱི་སེམས༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ལུང་མ་ 
ཛཿ བསྟན༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་སེམས་སུ་གཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་༔ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 
: གྱིས་སྟོང་པ༔ གསལ་རིག་མ་འགགས་པ༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་༔ ནང་དུ་དྲན་པའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ 
ྲ ལས༔ སེམས་ཏིད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སྟོང་༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་མ་འགགས་གསལ༔ སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའང་༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ལྷུག་པར་བཞག་ཅིང་༔ 
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༔དབང་པོ་རང་ཡན་གློད་ལ་བཞག་སྟེ༔ མ་བཅོས་པ་རྣལ་མ༔ སོ་མ༔ ལྷུག་པ༔ གྱིན་ད༔ ཁོ་ན་ལས༔ སེམས་ལ་གཟེར་མི་བ ར་བར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ལྷུག་པ་ལ༔ དབང་པོ་རང་ཡན་གློད་ལ་བཞག༔ རྣལ་མ་སོ་མ་ལྷུག་པ་སྟེ༔ གྱིན་དར་ཁོ་ནའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
3 དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒོམས་ན་བཟང་དུ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་ངན་དུ་བསླད་པ་མེད༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་བྲལ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལས༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཞི་རྩ་བྲལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་ 
མཐའ་བྲལ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་ ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ 





རཾ ར་པ་འ 
„ དག 
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ཨེ 








གཞི་དེ་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྟོགས་ཏེ་ 


= སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་༔ མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཐོག་མའི་གཞི་དེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
་ྲ བྲལ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ༔ འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཡང་༔ སྟོང་གསལ་རྗེན་པ་དེ་སྣང་བ་ལས་ངན་དུ་སོང་བ་མེད་དོ༔ 


སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་རང་ཆས་ཉག་གཅིག་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལས༔ གཞན་ནས་བཙལ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས༔ འབད་རྩོལ་གྱིས་བཙལ་བ་མི་དགོས་ཏེ༔ རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ 
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༤ 


། ཤྷཾ ཨཾ ༔གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཞན་མེད་དོ༔ དེ་ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ 
_སྟ༔ འབད་རྩོལ་ཟད་དེ་གནད་ཀྱིས་གྲོལ༔ བསྐྱར་མི་ དགོས་ཏེ་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
༡ཿ གཤེགས་ཐམས་ཅདྭཀྱང་༔ དེ་ དེ་ཡི་དོན་ལ་ དགོངས་པ པ་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་མ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁ ་མིག་རྣ་བ་ཅན་ཐོབ རྒྱུ་ནི མེད་དོ༔ འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད༔ འཛིན་པ་ ཡེ་དག༔ ཀ་ནས་དག་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུ ད་ལས༔ དེ་ཡི་དོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ དེ་ལ་ 

ཤཱ ཤཾ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནི་ དབང་པོ་འབྲིང་རྟོགས་ པས་གྲོལ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ ནོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ _ད་ནི་ དབང་པོ་ 
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རབ་མཐོང་བ ས་གྲོལ་བ ཌྷ ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ཉམས་ལེ ན་བསྟ ན་པ་ནི ཌཱ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ ནང་གི་བྱ་བ་ཕྲལ དྷ དགེ་སྡིག་ བྱ་བྱེད་བས མ་མནོ་ཀུན་སྤངས་ཏེ ཧཱ གོང་གི་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་པར༔ མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོད་རྒལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཁྲེགས་ཆོད་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས༔ ཐོད་རྒལ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི༔ བྱ་བ་བྲལ་བ་གཞིར་བཞག་ནས༔ དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ ཞེས་པ༔ གནས་མཐོ་ཞིང་དྭངས་པ་རུ༔ སྙན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་ 
འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ་གཅེར་བུར་འདུག་ལ༔ རྐང་པ་ལོང་མོ་གཉིས་གཤིབ༔ ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོར་བཀལ༔ ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་སྐྱོར་ 
ཏེ༔ ནམ་མཁའ་དྭ ངས་པ་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ལ་སོགས་བྲལ་བ་ལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྲ་བལྟས་ཏེ༔ མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་མཁའ་ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་ལྟའོ༔ དེ་ཡང་ 
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༔རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ནི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་བྱ༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དུས༔ མིག་གཉིས་ཐད་ 
' ཀའི་མཁའ་ལ་ལྟ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་བལྟས་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་རྟ་རྔའི་མདུད་པ་འདྲ་བ་བར་བར་ན་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ་འཆར་ཏེ༔ མ་འཁྲུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ༔ ད་ལས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཕྲ་ཞིང་རྟ་རྔའི་མདུད་པ་འདྲ༔ 


བར་བར་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ དེ་ཡང་འགྲོ་འོང་དག ་དང་བཅས༔ གཞན་ཡང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཊ་མཚན་ཉིད་ནི༔ རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་དག་པས༔ མ་འཁྲུལ་བ་ ཡི་ 





། སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་ མའི་ ཡེ་ཤེས་གསུམ ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ ཏེཿ རིག་ པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ དགྲ་ཀུང་༔ སྟོང་པ 'ངོས་བཟུང་ 


ཌཱ 
རྗ 
ཏྲ 


དམིགས་གཏད་བྲལ༔ རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ལ་དག་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པར་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ 
› རང་བཞིན་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཅེས་པ་དང་༔ དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར༔ 
* ཅེས་པ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་༔ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་དེ་ཉིད༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར་ 
° ཏེ༔ དེ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་དང་༔ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ 
ལྭེ་ཆང་པ་དང་༔ གཏིས་སྦྲེལ༔ གསུམ་སྦྲེལ༔ ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དེ་ཉིདྲ་ཀང་འོད་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱེད་སྐྲ་དང་༔ སྐུ་ཡོངས་ 
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༔རྫོགས་ དང་༔ རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ༔ བེམ་པོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ཏེ༔ འདི་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ད པྲ ་ཞིང་ཁམས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི ་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་དག་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན༔ རང་བྱུང་ 
། ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོར་རང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ལས་ 'དང་སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན༔ དབང་བཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་བ་ཡིན༔ འཁོར་བ་དང་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ ་གྱི་གནད་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཉམས་སྲུ་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་དེ་ཡང་༔ ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ༔ ནང་གི་དབྱིངས་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་ དུ་ 
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ཧཾ ས་ཟིན་ཏེ༔ ཞེན་འདོད་དང་དམིགས་གཏད་ྱི་སྒོམ་པ་མེད་དོ༔ བཏང་སྙོམས་མེད་པ་སྒོམ་པ་རང་གསལ་བ༔ མཁས་པས་བཅོས་པ་དང་༔ 
ཚུལ་འཆོས་དང་བྱས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པར་རང་གསལ་ལོ: ཌུ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ༔ རྟོག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་གསལ༔ ཞེན་འདོད་མེད་པའི་ 


གསལ་བའི་ནང་དུ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་སྣང་བ་དེ་ཉིད༔ ཡེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛིན་མེད་རང་སྣང་དུ་ 
བཞག་པས་འཁྲུལ་པ་རང་དག་ནས༔ མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྤངས་ཏེ༔ ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་མ་འགགས་པར་རྒྱས་ནས༔ བསམ་མེད་ཆོས་ ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ༔ 
ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་ས་ཟིན་ཏེ་སངསྒྱ་ཆས་པ་ཡིན་ནོ: ( གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལས༔ འཁོར་བ་སྤངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མེད་དེ༔ རྟོག་མེད་ཀྱི་ས་ལ་རང་ 
བླུན་པོས་བསླད་པ་མེད་དེ༔ 
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ཨཾཿ ༔སྒོམ་པ་ལ༔ བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ༔ བྱས་པ་མེད་པར་བྱུང་བ་གསལ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་པར་ཤར་བ་ཙམ་ལས༔ ༡མས་སུ་བླང་བྱ་དང་༔ བླང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ 
¦ དང་༔ རྟོག་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་བྲལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་རྩལ་ལས་འགགས་མེད་གསལ་དྭངས་སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་རང་སངས་སོ༔ འགགས་པ་མེད་ 
པར་ཤར་བ་ལ་སོགས་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཉིདྱ་ཀང་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་གཉིས་མ་འགགས་པ་ཤར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད༔ སེམས་ 
ཅན་འདྲེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཚིག་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ༔ དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་༔ འཁོར་འདས༔ བཟང་ངན༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རིག་པ་ 
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མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལོ་བདུན་བསྒྲབས་ན་ལྷག་མེད་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
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རྗེས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་བཞུགས་སོ༔ 

























° ཨཾ ༔་དངཿ༧རྷ་ཉན།ཀ་༧ཆ༤མ་ཝཙཐཧ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལས་དང་ ཱ 
° སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐྱེས་བུ་དོན་ཆེན་ཐོབ་འདོད་རྣམས༔ ལམ་མཆོག་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ཡི༔ རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཆེ ུ 
ཤཱ . ནུ 
ཟྭ ཌྷ 











ཨཾ༔ཿ ༔ྣལ༔ རྟགས་དང་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས༔ གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
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ཚད་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲམ་གྱི་སྣང་བ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་ 













བྲལ་འགྱུར་ཏེ༔ ངག་ནི་ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྟེ༔ དེ་ལྟར་དུ་ཡང་རྒྱད་ལས༔ ལུས་ནི་གླེན་པ་ལྟ་བུར་གྲོལ༔ ངག་ནི་ལྐུག་པ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
ནས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ༔ རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ རྨི་ 
ལམ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ཀྱི་གདེང་ཚད་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡ་མི་ང་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་མི་དགོས་ 
” པ་དང་༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་པས༔ མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་རེ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བྲོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ 
༣༥ ཚད་ནི་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་༔ དམྱལ་བ་དག་ལ་ཉམ་མི་ང་༔ འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་མེད༔ རམྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེ་བས༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བྲོད་ 











*ྟཿ 







ཌོ 
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༤ 


ཨཾ ༔པ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བློ་རྟོག་གི་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ༔ སྤོས་པ་གཞི་དང་བྲལ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་ས་ལ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ 
#[ དག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རྟགས་ཚད་དང་༔ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ལྟར་ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་ཀྱི༔ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིས༔ རྟགས་ 
་ུ ཚད་འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ་རྣམས༔ ཚིག་ཉུང་དོན་དུ་དྲེལ་བར་བཀོད༔ གཞན་དང་མི་འདྲ་ཆེས་ཁྱད་འཕགས༔ སྤེལ་བར་ཕངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ 


ཤྲ 


ཤཿ 
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དང་འཕྲད་པར་ཤོག ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཟྲ༢མ༢༢ཕ་གཏམཉ་བཏམམ༡༩ན༔ དགེའོ༔ ཞུས་དག་གོ༔ 


+ 
=° 
༡ 

ཀླ 
ཤི 

ཤྭ 
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ཨཾ༔ཿ ྱང་བཐརྡཾཏ་ཀྐ་ཐ་ཨད་པ་ཏ༡༨9ྒ་ཐཾ་ལོ་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨུ་ 


རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ རྩ་བ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་པ་འདི༔ རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གུད་དུ་བཀོད༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆང ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་འཁོར་བ་བློས་བཏང་ནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་འགྲིམ་ནུས་པ་གཅིག་ 


18 2ཇྱ༡919༦ ཚེལ 
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ཨཾ ྷ གིས༔ ཅུ་བ་གསུམ་རང་དང་གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པར་བྱསྟེ སྔོན་འགྲོ་ནི༔ གནས་ཡིད་དུ་འོང་སར་གྲུབ་ 


ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ༔ མི་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ༔ དྭ ངས་ཤིང་མཐོ་བའི་ས་རུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་ལ༔ 
སྟན་བདེ་བ ་ལ་འདུག་སྟེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྐྱབས་ 
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དྷ ༔ྣའབྲུལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒྲབ་པ་ལ༔ བདག་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་མ་སྤྲགས་པར༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སྲུ་ 
¦ གསོལ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་རུ་བསྔོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཅེས་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཤཱུ་ཏ་བཛྲ་སྭ་ ་བ་ཨངྒྷ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ 
' ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས༔ སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་བཞི་ལཉེ་མ ཟ་བའི་སྟང་རང་གི་རིག་པདྱཾ་དཀར་ལས༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 
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མདངས་དྲི་མ་མེད་པ༔ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ༔ བལྟ་བས་ 


ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་རང་ཡིན་དེ་རང་གསལ་གདབ་བོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ༔ དཀར་པོ་དང་དམར་པོ༔ མཐིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ 

















ཟ ཤེས་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་གསལ་གདབ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨུ་རྒྱན་རིགས་བདག་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ་ལ༔ སྐྲ 
པཱ མདོག་མཐིང་སྐྱ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ་ཞིག་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ༔ 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ༔ འུ ལྡོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ: ཧྱ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ: ཏཱ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
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ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་གསལ་སྟོང་གི་དོན་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར༔ ངག་ལ་ 
ནུས་པ་འབྱུང་༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར༔ མི་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འཕེལ་བའོ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྗེས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྩ་བ་གསུམ་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ རང་འདོད་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་དང་གཉིས་མེད་སྒབ་པའི་ཐབས༔ ཡང་ཟབ་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ དྲེ་སྔ་འཇིག་རྟེན་སྤེལ་བ་མེད༔ འདི་དང་སུ་ཕྲད་སྐལ་བ་ཆེ༔ 
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བེ ༔སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུའོ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ བའི་གནས་མེད་པས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་མ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་སྤྲོད༔ དེ་ཡི་འགྲོ་དོན་ 
། རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཾར་ལ་ཐ།༔ མཁན ༢༢ཀ༢།༢༩ྫ་ལེགཏམཀ༦རཱཾ༔ གཏེར་རྐྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞུས་དག་གོ༔ 
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ཨཾཿ ;་ཙོནཐཏ།ཨ་ཧྷཌཉནྐ་ན25ཡརྨ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མྱུར་རྫོགས་ 
ཤིང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ 














ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་བྷན་དྷ་མཚན་དང་ 


(གཔེམཏ།༢༠༤༧༠༤རས་༢༠༡༥༢༡༦༤༢༠༤༨༨༤༤༨༧པ༧པཔཔཔརཔརངའས་འས་ཆེངན་ཞེའཇར་ ༩༡ཀམ་དེ་།སརསེངངའརགར$་།ང འང་ཁངདམང་འཐའ་ཇ༨པ༦༨བར་མཁལས:པ་ལས།སས།༡ར༢ག༠༠ས༠༣༠༠༡༥༦༩༢༨༠༦༧ 


ཡྨ་ 
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༔ལྡན་པ་རུ༔ རྒྱན་དང་ལྡན་ པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ བསག༔ རང་བཞིན་ 


ལྟ་བའི་ ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་ནམ་ མཁའ་གང་༔ གསུང་གི ་སྤྲལ་པས་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོག༔ ཐུགས་ཀྱ་འདཟེར་སློ ཏུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཕྱོགས་མཚམས་གང་༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་ དང་གཞལ་ཡས་ལས༔ 
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བགེགས་དང་བར་ཆད་ག་ལ་ཡོད༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ གཏོར་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསངས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པར་སྤེལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདུད་ རྩི་དུག། ་ལྔ་ བསྒྲལ་ ་བའི་རཀྟ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ༔ དངོས ་གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ཚོགས་འཁོར་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚོགས་ བསགས་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ ཡིན་པ་དེ་གསལ་གདབ་པ་ 
ནི༔ རུཾ༔ སྟོང་གསལ་བྱ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ འགགས་མེད་རིག་པ་རྱཾ་དུ་ཤར༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པད་སྡོང་ 
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རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་གུརུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་མཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་པས་འཕྲུལ་དགའི་ 
མཆོད་པ་བཞིན་དུ ཇངལས་སྨྲལ་ཞིང་རང་ལ་མཆོད་པས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་ཏེ་དགྱེས་པར་བསམ་མོ༔ འཛབ་བསྙེན་བྱ་བ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་གསལ་བའི་ངང་ 
ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཞེས་ ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ༔ སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་གོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ྐ ཧྲིཿ ངོ་བོའི་སྐུ་ནི་ 
མཐའ་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་གསུང་ནི་གྲགས་ལ་སྟོང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ནི་སྨྲ་བསམ་བྲལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ འགྱུར་མེད་ ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་རེ་བ་སྐོང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 








ངར 
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༔རང་བཞིན་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ རྡོ་རྗེའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲུཾ ༔ སྐྱོན་མེད་ 
རྣམ་ དགརྡརིསྐུ༔ དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཚངས་པའི་གསུང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ = ཅེས་བླ་མ་ 
8 ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པས་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ༔ ཧཱཱཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 
རབ་བསྐུལ་བས༔ འདོད་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ ་བསྐུལ་ 
། བས༔ གཟུགས་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ༔ སེམས་ཅན་ཞེ ་སྲང་བསྒྲལ་ བར་མཛོད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་ བསྐུལ་བས༔ 
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གཟུགས་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ བསྒྲལ་ བར་མཛོད༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་ གྲོ་ རྣམས༔ རང་སྣང་དགོངས རྒྱུད་དག་པར་བསྐུལ༔ དམ་ 
* རྫས་རྨད་བྱང་གཏོར་མ་རྣམས༔ བཞེས་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཤྟཾ༔ པུདྱི༔ པཱ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་པས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧོཿ རྩ་བ་ 
* གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ མཐར་ཕྱིན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་ 
ཤྭ དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བར་རྗེན་ནེ་བཞག་གོ༔ ཨེ་མཿ༔ དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་ལས་བྱང་འདི༔ ཚོགས་བསགས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བི་རོ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་འདི་ཕྲད་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ནངས་ནུབ་མེད་པར་འདི་ལ་འབུངས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
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༔ྩརྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཟནཉ༈མཞ་ལཿ༔ རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་ལས་ 
བྱང་ལ་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་བཞི༔ དཀྱུས་ལ་མཐོ་དོ་ཁྲུ་གང་གི་ཕྱི་ནང་ཁེངས་གདའ་འོ༔ ཞུས་དག་གོ༔ དགེའོ༔ 


ཛྷི 
= 
[ླ 
ཌྷཱ 
ཤྲ 
ཌཾ 
༧ 
ཏེ 








ཨཾ ༔ཆརཐམ་ཡནྫརཾ༔ ཆྟགཀྱ་ཀ་ཧ་ཀ།༧ཿ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་འདུས་པ༔ ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་ལས་རང་བྱུང་དུ༔ 


སྐལ་ལྡན་བཏགས་གྲོལ་ཡང་དག་གསང་བའི་དོན༔ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་སུ་ཀ༔ དེ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་ 





ཛ་ 
ཧྭ 
༧ 
ཤཱ 








ཨཾ ད ` རམན་ངག་སྒྲོལ་བ་ལ ཤེ གདམས་པའི་ཆེ་བ་དངོས་དང་༔ ཕན་ཡོན་དང་༔ རྒྱ་རྟགས་དང་༔ དམཆོགལ། 


ཡིན་སེམས་ལ་ཕུར༔ ཨེ་མ༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡི་གེ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་འཆང་ན་དོན་དང་ལྡན༔ སརྦ་ཇཱརྨཱ་ཧྲི་ཏ་བྷི༔ གནད་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་ཆེ་བ་ནི༔ འགྲོ་བ་གང་དང་འདི་ཕྲད་པ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རེན9ྱབཝེ་ཧ༔ ཨེ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 













གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་དངོས་བསྟན་པ༔ ཆུ་དར་རིན་ཆེན་མཐིང་ཤོག་ལ༔ སྣང་བྱེད་ཡར་ངོའི་དུས་ཉིད་དུ༔ གསོལ་བཏབ་རིན་ཆེན་གསེར་ཆུ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་ལེགས་པ་ 
རཿ འབྲུ་གསུམ་མགོ་གཅིག་བསྟན་པ་བྲི༔ མཆྫལ་གསེར་དང་གཡུས་བརྒྱན་པ༔ བླ་མ་མཉེས་པའི་ཡོན་དུ་འབྲལ༔ ཚོགས་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱས་ལ༔ བླ་མ་ 
ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་བྲི་ཡི་སྒོ༔ (ྭ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་དབུས་སྲུ་གསལ༔ བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་ཡི་གེ་བཟླས༔ སློབ་མའམ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྱི་གཙུག་གམ་ 
ནི་སྙིང་ཁར་བཏགས༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས༔ ཙྭཏྣར་ཕུར་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ ༣ྲརྐམམ་ཤ་ཨ་ཊཏ༡ཏཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན༔ རང་བྱུང་གནད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་འདི༔ འགྲོ་བ་གང་གི་བཅང་གྱུར་པས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ལུས་ནི་ 
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ཱརྒྱལ་ བའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ དཔག་མེད་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་རུ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་དང་༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ 
` རེའི་མདུན་ད་སྤུལསྐུ༢ཿཝ སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འབྱུང་༔ འདིར་ཡང་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར༔ མཚན་བརྒྱ་ཡོན་ ཏན་འཆར་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་གང་གིས་ 
གནོད་མི་ནུས༔ ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར༔ ངག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་འགྱུར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་ཡང་༔ རང་རང་སོ་སོའི་ སྐད་དུ་ནི༔ 
གང་སྨྲས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཕྱོགས མེད་སྐྱེ༔ སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཤིང་༔ ངག་གི་ 
¦ རུས་པ་འབར་བ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་འཕགས་པའི་གསུང་རབ ་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ པར་འགྱུར༔ ཡིད་ནི་རྒྱལ ་བ་ཐུགས་སུ་འགྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས ་དག་ 
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སྐ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བློ་ལས་འདས༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་དུ༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདིར་ཡང་ཉམས་མྱོང་མངོན་ཤེས་དང་༔ 
%# ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ འདའ་ཀ་འཆི་བོད་གདེང་དུ་ཚུད༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ 
£ གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར༔ དབུུགས་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས༔ རང་བྱུང་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི༔ སེམས་ཅན་གང་ཞིག་འཆི་ 
༡ བའི་ཚེ༔ རྣ་ལམ་དག་ཏུ་བཟླས་པས་ཀྱང་༔ བར་དོའི་འཇིགས་པ་བྲལ་ནས་སུ༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་ནི་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས༔ སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས༔ སྙིང་དང་འདྲའོ་ མས་ལ་ཕུར༔ རྔཾ་མན་ཊ་མཐོ་རཾ༡ ཨམ 
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ཏཱ་ལ༔ མེ་འོད་དཀར་དམར་གཡོན་དུ་འཁྱིལ༔ བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཕྱི་རྟགས་འཇའ་འོད་དཀྱིལ་འཁོར་འོང་༔ ནང་རྟགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ 
དུང་༔ རུས་པའི་རྟེན་དུ་ཤ་རི་རམ༔ སྣུམ་ལ་འདྲལ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར༔ རུས་པའི་དྭངས་མ་ཉིད་ལ་སྨིན༔ ཡང་དག་བདེ་གཤེགས་གདུང་དུ་བཞག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་ཡིན༔ རྒྱུངས་པའི་རྟེན་དུ་ག ར་རི་རམ༔ མདོག་ནི་སེར་ལ་གསལ་བ་སྟེ༔ ཆུ་སེར་དྭངས་མ་ཉིད་ལ་སྨིན༔ སྲ་མཁྲེགས་རིན་ཆེན་གདུང་དུ་བཞག༔ 
ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ཡིན༔ ཡན་ལག་རྟེན་དུ་ཉ་རི་རམ༔ མདོག་ནི་ལྗང་ལ་དྭངས་པ་སྟེ༔ ཤ་ཡི་དྭངས་མ་ཉིད་ལ་སྨིན༔ ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་ལས་ཀྱི་གདུང་༔ 
།ལ་པའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཁྲག་གི་རྟེན་དུ་ཆུ་རི་རམ༔ ཁ་དོག་དམར་ལ་སྣུམ་པ་ནི༔ ཆུ་རྒྱུས་དྭངས་མ་ཉིད་ལ་སྨིན༔ བྱིན་རླབས་པདྨའི་གདུང་དུ་བཞག༔ ལོངས་ 
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ཱ ༔སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ འབྱུང་འདུས་རྟེན་དུ་བ་རི་རམ༔ མཐིང་ཁ་གསལ་ལ་དྲིལ་བ་ནི༔ ཚིགས་པའི་དྭངས་མ་ཉིད་ལ་སྨིན༔ ཆེ་ཞིང་ 
མཁྲེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་གདུང་ལྔ་དང་༔ རིང་བསྲེལ་མིང་རྟགས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་ངེས་པར་ 
: ཐུགས་ཐོབ་རྟགས༔ རོ་སྲིག་ཙན་དན་རྒྱ་ཤུག་བྱ༔ སྟེང་འོག་དར་ཟབ་སླ་ང་གདིང་༔ ཏིལ་མར་མེ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དུད་པའི་གཟུགས་ནི་མཛེས་པ་དང་༔ དྲི 
བཟང་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་༔ འཇའ་དང་ས་གཡོས་ལ་སོགས་འོང་༔ དུད་པ་ཆད་ 
' པའི་རྗེས་ཉིད་ལ༔ གདུང་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ༔ གང་ཟག་རིགས་ཀྱི་འབྱེད་པ་ཡིས༔ ལྔ་ཀ་བྱུང་བ་དཀའ་བ་སྟེ༔ རིགས་གཅིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
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འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རྟགས་དང་དོན་མཐུན་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཊཊ་ཉཊགརྷ་ཙཱ་ཧ་སྐ་དྲ། ཉད ཨེཾ་མ་ཉམས་ལེན་སྐྱེས་བུ་ཀུན༔ བཏགས་གྲོལ་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནིེ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲུང་༔ གདམས་ངག་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ 
གསང་ཞིང་རང་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ དོན་མེད་དམ་ཚིག་གཡེལ་བ་ན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་༔ རང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ རྟགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་དམ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་དོན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ དད་ཅན་འགྲོ་བ་འགའ་རེ་ལ༔ སྣང་བ 
གསེར་གཡུའི་མཆལ་དང་༔ ཚོགས་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱས་ལ༔ བཀའ་རྒྱ་གདམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ལ་སེམས་ལ་ཕུར༔ ཅཱཿཊ༢༡༧༣༧མགཐ༔ 
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ཨཾཿ ༔ནྡའཉྭ་ཧཾ་རྷཧ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ཏཱ བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ ཐོས་པས་གྲོལ་བ་མན་ངག་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ༔ བར་དོའི་དབྱེ་བ་དང་༔ བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་དང་༔ གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དབྱེ་ན་སྐྱེ་གནས་འཆི་ཁ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་སྲིད་པའི་ 
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ཨཾ ༔བར་དོའོ༔ ཞེས་པས༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་དང་༔ འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོ་དང་༔ 
ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་དང་༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་དང་བཞིའོ༔ དེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་འཆར་ཚུལ་རེ་རེ་དང་༔ གནད་ཀྱི་ 


གདམས་པ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྟན་ཏོ༔ དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ནི༔ མངལ་སྐྱེས་ནས་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 














༔ ༔ཆོས་འདི་ཉིད་ཞུས་ལ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དོ༔ དཔེར་ན་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ མི་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ༔ ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དང་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར༔ འདིར་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་ 
ཤཱ གཉིས་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོ་ནི༔ འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་དབུགས་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ 
དེ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འཁྲུགས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཟེར་གྱིས་གདུངས་ཤིང་༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེར་སོང་ཡང་༔ འབྱུང་བའི་ 
་ེ སྟོབས་ཟད་པས་འཆི་བར་ངོ་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ༔ འཆར་ཚུལ་ནི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་ལང་ 
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ལོང་དུ་འཆར་ཏེ༔ འབྱུང་བ་རྣམས་རང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས༔ ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལྕི༔ མགོ་ཡང་མི་འཁྱོགས་ཏེ་ང་ཡར་སློང་ཟེར་བའོ༔ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
ྭཱ པས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་༔ ལུས་ཀྱང་ཉལ་ཉོལ་དབང་པོ་བཟུང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་དང་ལྕེ་བསྐམས་ཏེ༔ ལབ་ཟེར་བར་འདོད་ཀུང་བརྡའ་ 
* མི་འབྱོར༔ ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནས་འཁྱག༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འཆོར་རོ༔ རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་མི་བདེ༔ ནང་དུ་འདུས་མི་ཤེས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར་ 
རོ དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་དུས་འབྱུང་བ་རང་སར་ཐིམ༔ ས་ནི་སར་ཐིམ་ལུས་པོ་ལྟིད༔ ཆུ་ནི་ཆུར་ཐིམ་སྣ་ཆུ་འཛག༔ མེ་ནི་མེར་ཐིམ་ཁ་སྣ་བསྐམ༔ རླུང་ནི་ 
རླུང་ཐིམ་དབུགས་མི་བདེ༔ དེ་དུས་ངེས་པར་འཆི་བས་ན༔ ཞེས་གསུངས༔ གདམས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ ཉམས་ལེན་བླ་མའི་གདམས་པ་རྣམས༔ གསལ་གདབ་གལ་ 
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དུ་བསྟན༔ རིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ བཞག་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཡར་ 
༡ ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ནི༔ ནང་དབུགས་ཆད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཚུན་ 
* ཆད་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ནས༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ལ་བཞོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་མ་ཐོག་ཏུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་བས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ 
” ཐིམ་པ་ཞེས་ཟེར༔ ལུས་ས་རོ་ལྟར་བེམ་པོར་འགྲོ༔ འཆར་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་ལས༔ འཆར་ཚུལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་༔ མནན་ 
ྐ ན་ནེམ་ལ་བཏེགས་ན་འཕར༔ ཡིད་འོང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྣམ་བུ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་དག་ལས་འཆར༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་༔ 
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འཆར་ཏེ༔ དེའི་དུས་ན་འོད་མཐིང་ཁ་དང་༔ དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོའི་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མར་འཆར་ཏེ༔ དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཁ་ 
* བུབ་པ་ཙམ༔ གསལ་ལ་འཚེར་བ་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་བལྟས་པས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་༔ 
* སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་མ་དང་༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་ 
* ཏེ༔ རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ འདིའི་དུས་ན་གདམས་པའི་གནད་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་ལ་སོགས༔ རང་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
ཐག་ཆོད་བྱ༔ ཞེས་པས༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་༔ ཟེར་དང་སྐུ་རྣམས་རང་དུ་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ༔ མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་ 
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༤ 








༨༩༨.༨ 


ཡཾ ༔བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་ན་རི རིགས ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག ཀྱང་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
།དང་རྗེས་དྲན ་དྲུག༔ སྐད་ ཅིག ་གཅིག་ལ་གཉིས་པ་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མངོན་པར་ཤེས་པ ་དྲུག་ནི༔ སྔོན་ གྱི་སྐྱེ་གནས་ཤེས ་པ་དང་༔ འཆི་ ཆི་འཕོ་གར་སྐྱེས་ 
ཤེས་པ་དང་༔ མིང་དོན་མངོན་པར་ཤེས་པ པ་དང་༔ དཱ རིགས ་དྲུག ་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་༔ ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ ལུང་ཤེས་པ་དང་༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་འཆར་ 
ཤེས་པ ་དང་དྲུག་འཆར༔ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ 'དྲུག་ཀྱང་འཆར་ཏེ༔ ཡི་དམ གྱི་ལྟ་རྗ ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ ལས་རྗེས་ 
' སུ་དྲན་པ་དང་༔ སྐྱེ་གནས་རྗེ ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ བློའི་གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པས་ 






5:1019-780 07/03-1061 ]7113119 








183 


༔འདས་པར་མ་པང་དུ་བུ་ཚུད་པ་ལྟར་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞག་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ངེས་པར་གྲོལ་ 
དི བརའྱགར་རོ༔ གྲབཟྲཨྱྱཿན༔ བཞི་པ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ ་རྣམས་རྫོགས་ནས༔ མངལ་དུ་ཚུད་པ ་ཚུན་ཆད་ཡིན་ཏེ ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ 
དེ་རང་སྣང་རང་ངོ་རང་གིས ་མ་ཤེས་པས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་དངངས་སྐྲག ་སྐྱེས་ ནས༔ སྲིད་པ་བར་དོར་ཁ་འཆལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ ལས༔ རང་ངོ་རང་གིས་མ་ 


ད ཤེས་པར༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་ལ་སྐག་པ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་བར་དོར་ཁ་འཆལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ འཆར་ལུགས་ནི་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ཞིང་སྔ་མའི་ 
རོ གཟུགས་དེ་ཀ་བཞིན་ཡོད་སྙམ་པ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་མེད་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ༔ 
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འདིར་འགྲོའི་གཏད་ས་མེད་དེ༔ ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད༔ བན་བུན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་མ་ཚུགས་ཏེ༔ ཤི་བར་ངོ་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་སྔར་གྱི་ལས་ངན་སྤྱད་པ་ 


› རྣམས་ལ་འགྱོད་དེ་ལུས་གཅིག་རྙེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས༔ སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འཆར་ལུགས་སྔོན་བྱུང་སྲིད་ 
‹ པའི་གཟུགས༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བཞིན་དུ༔ ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་འདུག་མི་ཚུགས༔ སྐྱབས་གནས་འཚོལ་ཞིང་ཀུན་ལ་འཇུག༔ 
*ི ཅེས་སོ༔ ཚེ་འདིའི་ལས་དགེ་སིག་རྗེས་འབྲངས་ནས༔ དགེ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་༔ སྡིག་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ངན་སོང་གནས་གསུམ་སུ་སྐྱེ་ 


སྟེཿ དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་གདམས་པའི་གནད་ནི༔ གོང་གི་རིགས་དྲུག་གི་ཕ་མའི་ 
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ཤཾ ཨཾཿ ༔སྣང་བ་ཤར་བ་ཀུན་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དྲག་པོ་མོས་ 
དི གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས༔ དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ནས༔ ཆོས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔར་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
ཤྭཾ གསལ་བཏབ་པས་གྲོལ་ཞིང་༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོས་ཟིན་ན༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ 
ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ: (ྭ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་དུས་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི༔ ཕ་མ་ལ་སོགས་མཐོང་སྣང་ཀུན༔ བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཡི་དམ་བསྐྱེད་ 
' རྫོགས་གསལ་ཡང་གདབ༔ འདུན་པས་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ༔ སྙམ་པའི་དྲན་པས་ཟིན་གྱུར་ན༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
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༄ཁྱཿ༧༡༦ ཚེལ 


ཤཿ 














འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་དབང་གི་ ད་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དབང་པོ་འབྲིང་ ་ཚེ་འདིར་སྒོམ་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཉམས་ལེན་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་བར་ 
ཆད་དུ་གྱུར་ནས༔ ཚེ་འཕོས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འོད་གསལ་སྣང་བ་མཐོང་བས༔ རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ནི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་འདིའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པས༔ ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་དབང་ཐོབ་ནས༔ དེ་ཉིད་དུ་སངས་་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ རབ་ནི་ཚེ་འདིར་ལྷག་མེད་འགྲུབ༔ འབྲིང་ནི་ 
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༔ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ༔ ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་ཕྱུང་ངེས་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་བས་ན་ཆོས་འདི་ 
ཨི་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་དགོངས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དོན༔ གཞན་ 
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དོན༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
: རྗོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཝགཱཊ7༔ ཆཏེགགག་ཕཡོ་ཁངཊ༔ དགེའོ༔ 





དཾ ༔རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ 


བཞུགས་སོ: ཧེ 





ཡུག ཚེ ཚེ 


ཨཾ༔ ༔ཤཀཿཿཨས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ཐིག་གི༔ བཀའ་ སྲུང་ 
གཟའ་ ཡི་གསང་སྒྲབ་ བཤད༔ འདི་ལ་ བསྙེན་སྒྲ་ བ་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ དང་པོ་བ བ་བནི༔ ཚེས་ གྲངས་བརྒྱད་ དམ དུས་བཟང་ 
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ལ༔ གཟའ་ཡི་བཤོས་བུ་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ ཀས རང་གི་སྔས་སུ་རྟག་གཏོར་བཅའ༔ དེ་ནས་ རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་ དྱ་ཕུག་རྡོར་བསྒོམ༔ རཱ་ (| 








ཨཾཿ ༔ཧུ་ལ་ཡང་མདུན་དུ་བསྐྱེད༔ འབོད་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་ནངས་ནུབ་དུས་། 


བཞིར་བྱ༔ དེས་ནི་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་འཁུ་ལྡོག་མེད༔ དེ་ཡི་བསྙེན་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཧྲི་ཤག་རུ་རི༔ ན་ 
གེ་ཙྭཏཾ་ཏྲཾ༔ མ་མ་ཡོ་ཟ་གྲཾ༔ ཧ་ཧི་ཡི་གེ་ཤེ་ལ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པས་གོང་བསྙེན་གང་གྲུབ་བསྐྱལ་བས༔ རཱ་ཧུ་ལ་འཁོར་ལྔ་སྲིན་སྡེ་ 














དྷ ྣཡང་དྲངས༔ འཇིག་རྟེན་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་བསྟིམ༔ ཙ་ཀ་ལི་དང་རྟག་གཏོར་རྣམས༔ གཟའ་མཆོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་ལས༔ གཡས་པ་གསུམ་ནི་ 
དམར་ནག་པ༔ གཡོན་པ་གསུམ་ནི་ལྗང་ནག་པ༔ དབུས་མ་གསུམ་ནི་མཐིང་ཁ་བ༔ སྤྱི་གཙུག་རོག་ཏི་ནག་པོའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ 
ག་གཡོན་དང་པོ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ འོག་མ་གནམ་ལྕགས་དུག་མདའ་ནག་པོ་བསྣམས༔ ཞབས་ནི་སྒྲལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ༔ དབུ་དགུ་དག་ལ་སྤྱན་གསུམ་པོ༔ 
སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་དམར་ལ་འཁྱུག༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད༔ འཁོར་ནི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོང་མོ་བཞི༔ ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
: དྲངས་སྐུ་ལ་བསྟིམ༔ མཆོད་པ་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་མཆོད༔ ཞག་གྲངས་བདུན་དུ་བསྙེན་སྔགས་བཟླས༔ མཇུག་ཏུ་རྦད་སྔགས་དུམ་རེ་བཏགས༔ རྟགས་གཏོར་དབུལ་ 


-ཤ 
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ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འོང་༔ རྒྱ་གར་ཨཱ་ཙར་མོན་ཕོ་མོ༔ ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་མི་ནག་འོང་༔ དེ་ནི་འབོད་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཛཿ ཌཱ བསད་སྔགས་ནི༔ ཧྲི་ཤག་རུ་རཾ༔ ན་ག་ཙིཏྟ་ཏྲཾ༔ མ་མ་ཡོ་ཟ་གྲཾ་ཧ་ཧི་ཡི་གེ་ཤེ་ལ་ཛཿ ཛཿ པྲའི་ཤག་པྲའི་ཤག་ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ ཏུ་ཏཱཾ་ཉིག་ཉིག༔ 

དུར་དུར་རྒྱག་རྒྱུག་རཱ་ཧུ་ལ་དགྲའི་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་རྦད༔ ཤ་རུས་པགས་པ་ལ་རྦད༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ རྦད་སྔགས་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད༔ དགྲ་པོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུའོ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཁྱི་འགྱེད་གཡུལ་འགྱེད་གོ་མཚོན་ཐོགས༔ འོད་དང་ཐུག་ཆོམ་མི་ནག་ཡོང་༔ དེ་ནི་རྦོད་རྦད་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒན གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ད་ནི་བསད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐོད་ངན་ནང་དུ་ལིངྒ་བྲུབ༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕྲིན་ལས་དམིགས་ 
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མཇུག་བསྔུས་པའོ༔ གཟའ་ཡི་གསང་སྒྲབ་ཡང་དག་པའོ༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ བསྙེན་ནས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་དགུ༔ 
དུས་གཉན་དག་ལ་གཏད་པ་གཅེས༔ སྒྲུབ་པ་ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ལ་ཞུགས༔ ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ཚར་བར་བྱ༔ གནམ་སྒང་ཉི་མར་ཚར་བར་བྱ༔ མནན་བསྲེགས་འཕངས་ 
ཛཱ གསུམ་རྫོགས་པར་བྱ༔ སྲུང་བ་བླ་རྡོ་ལ་སོགས་གང་ཡང་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ དུས་གཉན་རྣམས་ལ་རྦད་པར་བྱ༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་༔ འཁྲ་ལྡོག་ 
ཧཱ མི་འབྱུང་དམ་ལ་ཐོགས ༔ྷ བཙོག་གྲིབ་མི་གཙང་མཛེ་ཡུགས་དག་ལ་འཛེམ༔ གཟའ་ནད་ཅན་གྱིས་བཅོས་མི་བྱ༔ བ་དུས་བྱུང་དུས་གྲིབ་ཤ་སྤང་༔ གཟའ་ཡི་ཕྲིན་ 

བསྐུལ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧྲུཿ གཟའ་མཆོག་དུག་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ྲི་སིརལམཧྲིཀཿ ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལུས་པོ་ 
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ཨཾཿ ༔གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ སྐུ་ནི་འཇིགས་པ་དུད་ཁ་བ༔ གཡས་ན་ར་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གཡོན་ 
པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལས༔ ཚེས་གྲངས་བཞི་ཡི་སྲོད་དག་ལ༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
བྱེད༔ རིམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་མོའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྫོ༔ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་ཙ་ན༔ དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ 
དཔོན་བྱེད༔ ཡམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་ལྷའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི༔ ནམ་གྱི་འཛིངས་ནས་ཕྱེད་ཡོལ་ལ༔ བྱང་། 
།ྦ ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཡམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཤིན་རྗེའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལ༔ 







༡༨ 






ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་རྒྱུ་ཙ་ན༔ སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ གྲི་རྒོད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྲིན་མོའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཚེས་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ལ༔ 
ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ དམུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བྱིང་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམུ་ཡི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁ༔ 


་ཱ ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོར་རྒྱུ་ཙ་ན༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ གཟེར་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བཙན་གྱི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་སྐྱ་རེངས་ལ༔ 
/ ལྷོ་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཀླུ་ཡི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་མྱུར་སྨད་ལ༔ བྱང་ཤར་ལྷོ་ 


ནུབ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལྷ་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཆོ་ཆོ་དེ་ནི་དྲག་ལ་ཆོ༔ གཟའ་མཆོག་ཉི་མ་དགྲ་ལ་ 
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༔རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྩིང་ཐིག་གི་ཐེམ་རྫི་འཛོམ་ཡིག་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 











ཨཾཿ ༔གླནནཾཚནེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ཐིག་གི༔ རྒྱུད་མཆོག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
བདག་ལ་གནང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བོད་དུ་ཡོང་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བསམ་པ་གྲུབ༔ ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཆོས་བསྒྱུར་ཡང་༔ 
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ཨཾ༔ ༔རྒྱལ་པོ་ལའང་འདི་མ་བསྟན༔ རྒྱུད་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྤོས་མེད་མྱ་ངན་འདའ་དོན་དུ༔ 
སྤྲོས་པའི་ཚིག་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བརྩམས༔ འདི་ཉིད་བེ་རོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་ 
གནས་མེད་དེ༔ ཕྱི་མ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ཁྱད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཤེས་རབ་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྦས༔ ལས་ལྡན་ 
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སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཉེ་བའི་བུ་བརྒྱད་བུ་མོ་གཅིག༔ ལས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཆོས་འདི་འཛམ་གླིང་དར་བར་འགྱུར༔ དམ་མེད་བདུད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་༔ 
ང་དང་འདྲ་མིན་འབྱུང་སྲིད་པས༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་བརྟག་པར་བྱ༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་གཏད༔ བཀའ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དམ་མེད་ལ༔ དཔེ་རྒྱུད་གདམས་ 


པ་མི་བྱིན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཛོམ་ཡིག་བསྟན༔ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ སྙིང་ཐིག་དོན་རྒྱུད་དག་དང་གཅིག༔ ཁུངས 


བཙུན་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ལྭོ་རྒྱས་གཏད་རྒྱའི་སྐོར་དང་གཉིས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བཞི་རྫོགས་དབང་བསྐུར་དག་དང་གསུམ༔ འཆུག་མེད་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ལམ་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་གནད་དང་བཞི༔ སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་གནད་དང་ལྔ༔ གདམས་པའི་དྲོད་ཚད་བརྟག 
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༔རྫོགས་ཆེན་བདག༔ སྐྱེ་བ་མཐའ་ཆོད་བུ་ཆེན་འབྱུང་༔ ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན་བྱ་ཁྱིའི་ལོ༔ རྩེ་གཅིག་མོས་པ་འབྲུལ་བ་འབྱུང་༔ སྙིང་གི་ཐིག་ 
། ཁི ལའི་བ་ཡནཔས༔ དེསྭ་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་དོན་སྤེལ༔ བི་ཕག་ཁྱི་ལོ ཨུ་རྒྱན་དཔལ༔ མ་འགྱུར་དད་པས་ཆོས་ཉམས་ལེནཿ ལྷའམ་དཔལ་ལྡན་ལུག་ལོ་པ༔ 


ཡང་བཅུད་འདི༔ ཚིག་དདོརདེ ་གནད་ཟབ་པས༔ དགའ་འགྲོ་ བ་འདུལ་འདོད་ན༔ ཆོས་བདག་རྒྱལ པ་བའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཚིག་དོན་རྒྱས་ པར་བཀྲོལ་བ་ན༔ 
 ཆོས་འདི་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ འགྲོ གོ་དོན་མཁའ་ལྟར་བསྟན་རྒྱས་འཕེལ༔ མིང་སྙན་ཆོས་བཀའ་མང་མི་དགོས༔ འདི་ཉིད་རིན་ཆེན་ཁུ་བས་བྲིས༔ དབེན་པར་རི་ལ་ 











ཉམས་སུ་ལོངས༔ སངས་མ་རྒྱས་ན་ང་ཡིས་ བསླུས༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ལུང་རྒྱ༔ དས་འཆེ་མོ་རྒམཁ^ 
› འན འོ༔ ༡” གའ་ནྷོ་ད༔ ཨེ་མ། རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྙིང་ཐིག་འདི ་'འདི་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་སྒོར་ ཡོན་ བདག་ཿ ་མོ་སྐྱིད་པ་འབུམ་བྱ་བ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ 
དཱ དངོས སུ་བབས ་ནས ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ས་བྱའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་བཀའ ་ཕྱེ་དུས ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ། དེ་རྗེས ་ལྟོ་ཡུལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕག 'ལོ་བྱི་བ་ཟླ་བ་ལ། 
ཿ ཏི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན ཉིན་ཇོ་མོ་དགེ་སློང་མས་ཨུ་རྒྱན་དང་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས ་གཅིག ་ཏུ ་མཐོང་། དེའི ་བླ་ བ་རྟིང་མ ་ལ ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉི ཏཉིན་མོས ་གུས་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་སྦྱང་བའི་ 
ཚེ་ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་སྒྲ བྱུང་། ཏི་ཤུ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བདག་རང་ལ་ལག་ཁྲིད་ཕྲན་ དགུའི་ལུང་གནང་ནས་ཨུ་རྒྱན་དང་མཇལ་ལོ། །ཉི་ཤུ་དགུའི་སྔ་དྲོ་ཐོད་རྒལ ངོ་སྤྲོད་ པའི་ཚེ་ 
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ཤྭ 








ཛྷ ༔བླ་མ་དཀོན་རྒྱན་གྱིས་མེ་ཏོག་སིལ་བུའི་ཆར་འབབ་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞུས་དག་གོ །དགེའོ། _ ༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་ 


ཟི རབ་རྡོ་རྗེ་ཨ་རྒྱན་རྗེ། །བི་རོ་ཙ་ནྭ་རྒྱལ་བའི་སྲས། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་སོགས་བརྒྱུད། བཀའ་བབས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བྱུང་། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་མཛད་ 


རྣམས། །བདུན་དང་བརྒྱུད་འཛིན་གདུང་བས་འདུད། །ཨེ་མ་ཧོཿ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའི་དུས། །ལས་འཕྲོའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །ཨུ་རྒྱན་ 
བཀའ་བབས་གཏེར་གྱི་བདག །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །སྙོམས་ཆུང་བདག་ཀྱང་ཉེར་ལྔའི་ལོར། །མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གནང་། །ཁྱད་པར་ 
ཀློང་ཡངས་ཕ་མ་དང་། །འདུས་པ་བཞི་སོགས་སྒྲབ་རྒྱུད་གནང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་མཆོག །ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་སྙིང་ཐིག་གནང་། །རྗེས་གནང་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
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ལེན་མཚོན་ཙམ་བྱས། །གཏེར་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་བདག་ལགས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དྲངས་པས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཤེས་ཙམ། །དབེན་གནས་རི་བོ་བསྟེན་པ་ཡིས། །མང་ 
པོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱིས། །བར་ཆོད་སེལ་ཞིང་ལེགས་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་སད་པ་རྣམས། །ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས། །ལས་འཕྲོ་ 
ཞན་པ་སྐལ་མེད་འགའ་རེ་ལ། །འབྲེལ་བས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླེབས། །མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་དགེ་སྡིག་སྤོང་ 
ལེན་ཤེས། །ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་སེམས་རྗེན་པར་བསྟན། །ཁྱད་པར་བུམ་ཐང་ཆོས་སྐོར་ལྷ་ཁང་བདག །བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་གི་བུས། །དད་ཅན་ཚོགས་པར་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྣོད་ལྡན་སེང་གེའི་འོ་མ་ཐུབ་པར་མཐོང་། །སྱིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས། །ཐེམ་ཡིག་དང་བཅས་རྫོགས་པར་གཏད་པ་ཡིན། །ལན་དུ་དགའ་ 
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ཨཾ ༔སྟོན་རྟ་ཡི་འབུལ་བ་ཕྱག་རྟེན་བྱས། །ལྷག་པར་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་བྱ། །དུས་ཚོད་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་འཇོམས་དུས། །ཨུ་རྒྱན་ 
ལུང་བཞིན་ལས་ཅན་དྲང་བ་དང་། །རང་ཚབ་རེ་ལ་སྤེལ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་མཛོད། །དཔེ་རྒྱུད་སྡོམས་ལ་དོན་རྒྱུད་སྤེལ་བ་གྱིས། །ལས་ཅན་ལའང་དཔེ་རྒྱུད་འགའ་སྤེལ་བས། །ཐེམ་ཡིག་མི་བསྟན་དད་པའི་རྒྱུ་ཟོག་ལྟོས། །འོནྭ་ཀྱང་ནོར་ལ་ 
བལྟས་པས་ཉེ་རིང་ཤེས། །སྒྲུབ་ནུས་འབུལ་ནུས་བྱུང་ན་རྫོགས་པར་གཏོད། །དཔེ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ཐོབ། །ཟབ་ཁྲིད་སྐྱོང་དུས་བཀའ་སྲུང་མཉེས་པར་ 
' བསྐང་། །དེ་ཡིས་ལེགས་མཐུན་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་འབྲུག་གི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ད། 
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༔ ཧཤཱཾཡཱཾཔ༔ ⁄༼༧4༩/༼ར འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ཾ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡི་ ཁ ༡ དམ་ནང་ནས་མཆོག་གི་སྙིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་ 
བའི་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟན༔ €ཧ རཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
༄། སོ་ན བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མོ། 
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བྱའཿཡཊ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ལ༔ དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 


€ ར་དེ 
;:- ༠ 


ཨཾཿ 
སྟེ༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས༔ ཐ་མ་ལས་ཚོགས་སོ༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ གནས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཐོག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་རྩལ༔ ཉི་ཟླའི་མདངས་ལྟ་བུའི་ 











བྷ ༔ཱགགདམས་པ་ཡོད་དེ༔ ཟབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ནུས་སམ་གསུངས་པས༔ ནུས་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དབུ་ སྐའི་ཁྲོད་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཕྱུངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ ་པའོ༔ དེར་ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ལ་ཡི་དམ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྨིན་པར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་སྤེལ་བའི་གནས་མ་རྙེད་དེ༔ མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དྲང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་གསང་སྔགས་དར་ལ་མ་སྨིན་པ་གཅིག་འབྱུང་༔ ཚེ་ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ༔ ནད་གདོན་མུ་གེ༔ མཚོན་གྱི་ 
' བསྐལ་པ་དར་བའི་ཚེ༔ སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཅན༔ བྱ་ཁྱིའི་ལོ་པ༔ ངེས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ༔ ཨུ་རྒྱན་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཅིག་འབྱུང་གིས༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་ 













བཱུ 
¡ 
ཤཱ 
] 













འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲད་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག་ཅིག༔ དེའི་བརྡ་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ཀླུ་བདུད་སྨན་ལྕམ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱིས༔ 
དུས་ལ་བབས་ཚེ་ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏོད་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ བྲག་ཕུག་ཏུ་རྒྱ་བདུན་བཏབ་སྟེ༔ བསེའི་གའུར་བཅུག་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཨུ་རྒྱན་ངས༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ས་ 
འོག་སྨ་བར་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་པའི་བུ༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཉིད་འབྱུང་ངམ་སྲིད༔ དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་ལེན་པའི་བྲུ༔ 
སྐལ་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དབང་བའི་སྣོད༔ འབྲི ་མཚམས་ཁས་སྟོད་ཅེས་པ་རུ༔ བྱ་ཁྱི་རུས་པ་འབྲུག་གི་ལོ༔ ཧི ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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སྐ ཕབ་ནས་རྫོགས་པར་གཏད་པ་ཡི༔ དགེ་དེས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དར་བར་ཤོག༔ དྭངས་ཆུ་ཆོས་རྫོང་གསལ་བའི་སྒང་དུ་ཕོབ༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ལུང་ཡང་དག་པའོ༔ 
ཛཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 





ྷཾ 
ངོ 
ཛཱ 
6 
ནཾ 
ཊྱ 
ཌོ 
སར འ 
རྲེ 


ཤཀ 


དོབཿ༣ཿཿའིི་གློང་།ཤློརྦསཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་གཙུག་གི་ནོར་ 


བུ་བཞུགས་སོ༔ 








ཧཱ (ཨཾ ༔ཤུངས་༼ཌཱནྫ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱོཾ་ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་་ཐགས་རྗེཆེན་པའི་སྨྲབ་ཐབས་གཙུག་གི་ནོར་བུཞེས་བྱ 
, བཿ དུས་གསུམ་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་བྱམས་མགོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ དད་པ་དང་ལྡན་པ སྒྲབ་པ་པོ་དེས༔ གནས་མཚན་ 
༦ ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཕྱིན་ལ༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསག༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཚོགས་བཤམ༔ སྐྱབས་ 











ཀང ༤༡༧༤ གསར་༡༦༡༦༦ འགས མགན་ཡང་ཨ་མགརམ་ མགས གས་མང ཛ་སག ས་ས་ཆ ཁ་ཁ ཁའ བ་ཁག་ས་་འགཁ་ོཁཁཐཁས་ཞསས་སཁགང་ཁས་ོ་འ་ཚངས་མགནས་ཚག་མཆནས་ཆབས་།ཚགའ་ཆངཆགས།ལམ་ནགམས།ཀཀ་།༧གཀ༠༡༧༡༤༧༤༨༧༧༨༨༨༧གའ་༡༩༤ཉས་ཆམམཁ་བ་བའ་གབའ་ཁབ་ཁགསགས། ར།༠ནར་༢༦༢ ༥༦༠༢ ༢༤༦༦༢༢༥ོ༦རའའོར༣༦༨ཆ༢ ༦༩༩ 
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ཨཾཿ ༔འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས༔ སྣང་སྲིད་ ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲ ལ་བ་ཞིག་ ཡིན་པ་ལ༔ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར༔ རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ 











བརྒྱན་པ༔ ཨཱ་རམྨིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གར་སྟབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཌཱ པར་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ༔ ཨཱ་ཙ་ར་ལོ་བརྒྱད་ཆ་བྱད་ཅན༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ༔ ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་གར་ཐབས་སྲ་བཞུགས་པ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ 
¦ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམས་ལ༔ རྒུང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
སེལ་བ༔ ཞབས་འོག་ནས་གཏེར་བདག་གིས་ལས་བྱེད་པ༔ གདོང་ན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཌིའི་སྒྲ་དི་རི་རི་བཟླས་པར་བསྒོམས་ལ༔ དང་པོ་བསྙེན་སྒྲབ་ 
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༔དྲིལ་ ཏེ་ཉིན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿྲཱུཾཿ ཨོཾམ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾཧཱིཿ ཞེས་ པའོ༔ .དམིགས་ པ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་དུ་ 
གྱེས་ པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ཉི་ཟླ་གའུའི་དབུས་སུ༔ ཧཱི དམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལ་ (ཡོ་ ཨཱཿ ཿཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ དེ་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
›: འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་དངོས ་གྲུབ་ བརྙེས༔ ཚུར་འདུས་རང་ལ ཐིམཿ, ཡང་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན ་གྱི་སྡིག 'སྒྲིབ ་སྦྱངས༔ 


ཐམས ་ཅད་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ ་མོ༔ སྐབས་སྲ་འདི་ཡང་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཤམ་བུར་བཏགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ༔ ཧྱ་གླི་ཝ་ཧྲཾ༔ ཧ་རི་ནི་ 


སཿ ར་ཙ་ཧྲཱིཿ ཡ༔ སརརྦསིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པའི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ གར་འགྲོ་གར་ 
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གནས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྲུང་༔ གཏེར་བདག་གིས་བཏེག༔ ཌཱ་ཀི་བཞིས་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ: ཧྱ དེ་ལ་ཞག་གྲངས་ནི་རབ་ལ་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཧྱ གཅིག༔ ཐ་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཅིང་༔ གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་གསུམ་མོ༔ ཉམས་ 
ངོ སུ་ལུང་སྟོན་པ་ཆོས་འཆད་པ༔ སྣང་བ་བན་བུན་པ༔ ཤེས་པ་འུར་བ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བ༔ བུད་མེད་ 
ཝཱ ཀྱིས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཉིད་དང་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་གྲྭ་ཟམ་བཙུགས་པ༔ གཅེར་བུར་ཕྱིན་པ༔ ཤེལ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་༔ དངོས་སུ་ལུས་བདེ་བ༔ ངག་སྙན་པ༔ སེམས་གསལ་བ༔ ཉིན་མོ་མི་འདུ༔ ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ བར་དུ་ཟས་གོས་འདུ༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
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ཨཾཿ ༔བརླབས༔ ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་སྟོན༔ མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་གིས་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཐུན་ 
ྐ མོང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རྗེས་ནི༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ལ་དེར་ཞེན་མེད་པ༔ 
དཱ རྟག་འཛིན་དུ་མ་འཐས་པ༔ ཡིན་ལུགས་སྟོང་གསལ་དུ་ལྷང་ངེར་བཞག་གོ: ༔ སྐབས་སྐབས་སུ་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་ཚོགས་ལ་འབད་དོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུཿ དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དབང་ཞུ༔ ལས་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་གོ༔ སྦྱོར་བ་བརྩམ་གཏང་རག་བཏང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
, རྒྱཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ལུང་ཞུས་ནས༔ ཕྱི རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཤེལ་དཀར་ཁྱོད་ 














233 50112-721) (3)111-061] ]⁄1121)9 












-3' 


རམ? 
༧ 


@ 







ཨཱ 










ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་རིགས་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདི་ལས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བ་ 
མེད༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དནམཱ 


. མཿ དུས་ངན་སྐྱེས་པའི་སྤང་པོ་རྡོར་གླིང་ངས༔ ཨུ་རྒྱན་གཏེར་རྙེད་ཡང་ཟབ་གདམས་པ་མཇལ༔ ད་རེས་མི་ཡུལ་ཉག་གཅིག་འོང་བ་འདི༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 


འདྲ་བའི་སྟོབས་མཆོག་མེད་ལགས་ཀྱང་༔ སུ་རེག་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཨ་ལ་ལ༔ དེ་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་སྟོང་བར༔ བདག་དང་སྤྲལ་སྐྱེས་ 
སེམས་ཅན་དྲན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 












234 512] 62021317 13046113 '/¡])7373 


༤ 
ཨི 





ཨཾ༔ ༔8ལབྲལ༧ཀྭང༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་པར་སྲུ་འདོད་པས༔ 
དབེན་པར་ཕྱིན་ལ་ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ནས༔ བདེ་བའི་སྙན་ལ་རང་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གཏོར་མཆོད་སྨན་རཀ་རྒྱ་ཆེན་ 
བཤམ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཏེ༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས༔ དངོས་གཞི་ 


ཐཾ 
ཱཾ 
ཐུ 
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ཨཾཿ ༔རང་ཉིད་ཧྲཱིཿ ལས་མེ་འབར་བས༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་བསྲེགས་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ཨུ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


ཨཱ་ཙར་ཆ་ལུགས་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ༔ མཐིང་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན༔ མེ་ལོང་གཡེར་ཁ་དར་དཔྱངས་འཕུར༔ ཕྱག་གཡས་སེང་ 
ལྡེང་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ༔ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེལ་དཀར་མཚོ་སྒྲོན་འཁྲིལ༔ དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
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གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གཡས་པས་མགུལ་འཁྱུད་གཡོན་བདུད་རྩི༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཛུམ་ཚུལ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་གཡས་ 
ཡོན་རྐྱབ་མདུན་དུ༔ རྩ་བརྒྱུད་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས༔ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ རླུང་བཟུང་ཐུབ་ཐང་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ ྐ དེ་ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་ 
' འབྱོར་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྱུ་ཉིད་ལས༔ གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ ངག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
( རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ སརྦ་ཌ་ཀི་ནི་ཙྭཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་དེ༔ སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ལ༔ སུས་བཟླས་ 
 མུ་རྒྱན་ང་རང་དངོས༔ སྐབས་སུ་དངོས་གྲབ་བླང་བྱ་ཞིང་༔ ལས་བྱང་བཞིན་དུ་ཚོགས་མཆོད་གཏང་༔ གྲུབ་རྟགས་ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་དུ༔ ཨ་རྒྱན་བདག་ཉིད་ 
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༔དངོས་སུ་འབྱུང་༔ ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ 


ས་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་བཞག༔ འདི་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཡིན་པས༔ ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་ 
ར་དུ་སྔ: ལས་ཅན་གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ༔ གནད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་མེད་ན༔ གཟུགས་ལ་སྙིང་མེད་ཇི་བཞིན་འདྲ༔ དེ་ 
ར་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་ཆོངས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ: ( སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ 


ཏེར་མའོ༔ 
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རའ 
ཾཿ 





༔ཧཤཱརྨཔཾ།༔ དཔའ་བྱོ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཟག་ལས་ལྡན་རབ་རྣམས་ཀྱིས༔ བར་ 
ཆད་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་གཏོར་ཚོགས་བཤམ༔ བདེ་བའི་ 
སྙན་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས ལཿ སྐད་ཅིག་དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་དབུས ༔ མི་རོ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 


༅ 
ཨཿ 


འི ཤ་དང 



















ཨཾཿ 
མདོག་དམར༔ གཡས་པས་གསེར་གྱི་ཌ་རུ་འཁྲོལ༔ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཚེར༔ རུས་རྒྱན་ཁ་ཤྲཱཾ་གར་ཐབས་འཆམས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་དཔའ་བོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཔའ་བོ་དམར༔ 












༔སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཉིད་ཡོངས་གྱུར་པས༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 







བྱང་དུ་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ལྗང་༔ གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་བསམ་ལས་འདས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་ཐབས་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ ཡུམ་ཆེན་ 
ཾ ཕག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བ རྒྱད་ཁྲོས་ཚུལ་ཅན༔ ཕག་ནག་དུར་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ སྟེང་ཕྱོགས་སློབ་དཔོན་ 
. པདྨ་ལ༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་པ༔ སྟོང་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འཕར་ལྡེག་ 
ཤཱ འགུལ་བར་བསྒོམ༔ཿ ཁུ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ལས་སྔགས་འདིས་བསྐོར༔ མ་ཡེངས་རླྲུང་བཟུང་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ བཛ་ཀྲོ་ཏྭ་ཧྭ་གྲི་ཝ་ཧྲཱུ༔ བཛྲ་བྷ་ར་ཧི༔ 

ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ལི༔ རྭ་ཙྭ་ཧྲི་ཡ༔ ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཧྲཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གནོད་བྱེད་མཱཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཅེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ཤིང་༔ སྨྲ་བ་བཅད་ལ་གཏོར་ 














244 51:21 (031173211 1:46113 /¡༽273 





རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེལ་དཀར་བཟའི་ཡི་གེའོ༔ ཐྲསཡཱསཱ༔ དགེའོ༔ 


པ་འ 


ཤྱ 
>= 
རཾ 
ནཱ 
ཊཾ 
ཌྷ 
༧༩ 
སིར་འ 
༤ 





ཨཾ༔ཿ ༔མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ: ° 





ཤགས 


གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གར་སྟབས་འཆམས༔ ཨཱ་རལྨི་ཡི་སྒྲ་སྒོག་ 
ཅྲིང་༔ྷ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་འབྱིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ ཁ་ཤཱཱཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་བཅུག༔ རིགས་ 










® [ཇཾ >® 8 










༔གསུམ་ཐོབ༔ འདི་མེད་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་འདོད་པ༔ ཁང་སྟོང་ནང་གི་རྐུན་མ་འདྲ༔ འདི་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྙེད་ལྟར༔ སྐབས་སུ་ 


ཚོགས་གཏོར་བསྟོད་པས་བསྐང་༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ འདི་འདྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཟབ་འ ཌཱ ཨུ་རྒྱན་བདག་གི་སྙིང་ཡིན་པས༔ ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ 
་གཏད༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེལ་དཀར་བཟའི་ 


'གེའོ༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 





251 5$097-085-0)7211-06 17113112 





ཨཾཿ ༔ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ: ཌྷ 





༔དགུག་གཞུག་བྱ༔ བྲུབ་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཞུག༔ དེའི་སྟེང་གཏོར་མ་དམར་ཆེན་དང་༔ རཀྟ་སྨན་དང་ 


བདུད་རྩི་བཤམ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་དེ༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ བྲིས་སྐུ་བཤམས་ལ་དམིགས་པ་གསལ༔ 
རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་བསྒོམས་པ་ཡི༔ མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་བསྒོམཿ ཆ་ལུགས་ 
























ཨཿ ༔ཛབརྒཔ.༔ྷ གྲ་ཏྲ།༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཏེར་བདག་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཡི༔ 
སྒྲུབ་ཐབས་མེ་ལོང་ཀུན་གསལ་བསྟན༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་མདའ་དར་ལ༔ མེ་ 
ལོང་བཏགས་པ་འཕྱིང་དཀར་སྟེང་༔ འབྲང་རྒྱས་མར་དཀར་བརྒྱན་པ་བཙུགས༔ ཕུད་གཏོར་སྤོས་དང་གཏོར་ཚོགས་བཤམ༔ ནས་ 
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ཧྱ ༔དཀར་བྲེ ་གང་ ལུག་ཤ་ཡི༔ ལག་པ་ པ གཡས་པ །རྟེན་ དུ་བཙུགས༔ རང་ཉིད་ ཁྲུས་བྱས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ བུ་ 


མོ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ པ༔ དར་དཀར་གོས་གྱོན་མེ་ལོང་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་ལ༔ འཁོར་ ཡང་བྱས་སང་བྐར 
བར་བསམ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ལ་མདའ་ཡིས་འབོད༔ ཀྱི༔ མ་གཅིག་གནམ་སྨན་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་མོ་ 





བཱབོཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས༔ དགེའོ༔ རྫོགས་སོ༔ 
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ཤཱ 
སཿ 
ཤྭ 





92༤ 


ཤེ ༔དན=༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་པོ་བངེ་ ཀ 
ན བདེ གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་མཆོཿ ་རབག།་ 
ལེ ྲ ག རཾག པ་སངས་རྒྱས་ 















ཨཾཿ ༔བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་༔ རྫས་བསགས་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིཞིང་བསྐུར་བའི་བྱེ་བྲག་པའོ༔ ཐེ དེ་ལ་དང་ དད ༈་ 
པོ་བསྙེན་པ་ནི༔ དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བླ་མས་ཞག་བདུན་བསྙེན་པ་བྱའོ༔ རྫས་བསགས་པ་ནི༔ དབང་རྫས་གང་དགོས་དང་༔ 
མཆོད་རྫས་བཤམ་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དང་པོར་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལས་ས་བླང་༔ བར་དུ་བརྐོ༔ བརྟག་སྦྱངས་བཅག་ཅིང་ 





























ཚི 
ཨཿ 


¬ 


༠ 
¬ 






༔རེ་སྦྱིན་ལ་དེས་ཁེངས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལངས་སྲ་བཅུག་ནས༔ ལག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱར་གཞུག༔ 
ྐ མིག་བཙུམས་སྙིང་གར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ༔ གཡས་གཡོན་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
༔ གཡས་ཌ་མ་རུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་ཨཱ་རམྨིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གར་སྟབས་སྲུ་ལིང་ལིང་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ བླ་མ་དེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཡི་དམ་དྲེ་རྐྱལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་དྱེ་རྒྱལ་བྱ་ར་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བཀའ་སྲུང་དེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
' མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ སློབ་དཔོན་དེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཡི་དམ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ 


སྐལ་བཟང་དེ་སངས་ 
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འཐ 





རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཡི་དམ་དེ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་དེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བཀའ་ 


༡ སྲུང་དེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ དབང་གསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མ་ཌིའི་འུར་སྒྲ་བྱས་པས་ལུས་འགུལ༔ ངག་ 


གདུང་༔ སེམས་གཡོ་བས་འཁྲབ༔ གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེག༔ རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ཿ རྒྱུག་མཆོངས་གར་རྩེད་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར༔ བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ 
ལུས་ལ་བབས་པས་འཕར་བ་དང་༔ ངག་ལ་བབས་པས་སསྨྲ་ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་བབ་ཅོལ་དུ་འབྱུང་༔ སེམས་ལ་བབས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དོན་ 


གས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་འདུག་གོ: §ཾ དེའི་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ མཆྫལ་འབུལ་ལ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ 
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ཟླབ 


༔ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཧྲཱཾ༔ དྷེ་རྣམས་ནི་དབང་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཏང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨམུ་སྐ།༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ 


།དང་ ལས ་སྨིན་པའི་དབང་ནི༔ གཙོ་བུམ་གདན་དྲངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསམ་ལ་འདི་ སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ སྤོས་དང་བྲལ༔ 


ངང་གིས་གསལ་ཏེ་ངོ་བོ་སྟོང་༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་རོལ་པའི་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་་ཌི་པདྨེ་དྲཾ་ཧྲཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཾ༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ 
གྱི་སྐུ་བསྟན༔ དབུ་རྒྱན་མགོར་ བསྐོན་ལ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས ་གཅིག་དྲིལ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ བླ་མ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ པདྨེ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་བསྟན༔ ཕུར་པ་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧོཿ སངང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ 
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བཅུད༔ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔའ་བྱོ་ཆ་མཚོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏི་ྩ་ཧྲོཾ༔ དེ་ནས་ 
ཧཾ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན༔ ཐོད་ཆང་སྦྱིན་ཅིང་༔ ཧོཿ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་ཡེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དཔའ་མྱོ་ཆ་མཚོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱཾ༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
 བསྔུས་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་།ིལྩ་ 
(ཨཡོཿ ཞེས་པའི་མཇུག་ལ་གཏོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
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ཨཾཿ ༔གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པད་བཟླས༔ མེ་གཏད་ལ༔ མེ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྲེགས་པའི་རྟགས༔ འཁོར་ 
བས་མ་གོས་ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་རྟགས༔ ཡོངས་གྲོལ་བཟུང་མེད་མེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ མེ་བཟླས༔ ཧཾ 
གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྔུས་པ༔ ཡོངས་ཁྱབ་སེམས་ནི་ངང་གིས་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ སྒྱུ་ལུས་རང་གྲོལ་ཧཱུཾ་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱུ་བཟླས༔ མ་ཌིའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར༔ དེ་ནས་རྗེས་ལ་འོག་དང་མཚུངས༔ དེས་གསང་བ་བ་ན་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་ངག་ 
སྨིན་པའི་དབང་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ྦ 
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ྒ ཤྲ ཨཾ ༔ཟཱནམརྟཏ༔ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་བ་དང་༔ བུ་མོ་གཙང་མ་ལྔས་རྒྱན་དྲུག་བཏགས་ཏེ༔ དྲབས་ 
ཀྱི་རིག་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པར་སྦྲང་ཆང་བླུགས་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཡུམ་ཆེན་གསང་ཡེ་བླ་མེད་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ 
 གཏི་མུག་རང་དག་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨ་བྷིཏིཉཱ་ུཾཿཨཾ་མཌིཔདྨེ་་ཧྲིཿ ཤརྱ་གིདསམེལོངདུའ་མླ་བགས་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མེད་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རང་དག་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཱཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
་ཱི པདྨེ་དྷཾ་ཧྲཱིཿ ལྷོའི་དེས་ཐོད་པར་ཆང་བླུགས་ལ༔ ཏཱཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བླ་མེད་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རང་དག་ནས༔ 





279 ©101195-181) (371111-16©“1 ](0113119 





༔ཡེ་ཤེས་སེམས་སྨིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ =ཐཨཞཁཌ8ྱ༔ དེ་ནས་རྗེས་བྱའོ༔ 






> 82 





281 50127-781) (3)711-061 ](1)2119 


» ®» [95 













ཨཾ ༔ཐར་ཿ ད་ནི་ཚིག་དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་བ་གསལ་ལ་གཟུང་བ་བྲལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ལོངས༔ ཞེས་ 
མེ་ལོང་བསྟན༔ ཧྲིཿ རིག་པ་རང་ཤར་ངོ་བོས་སྟོང་༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་འདི་ལོངས༔ ཞེས་རྨ་བྱ་བསྟན༔ ཧོཿ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་དངོས་འཛིན་བྲལ༔ 
ཤཿ དཔའ་བྱོ་ར་མཚོའི་དགོངས་པ་ལོངས༔ ཞེས་ཞུན་མར་བསྟན༔ ཧོཿ ཚོགས་དྲུག་ཆགས་མེད་མ་ཞེན་སྤྱོད༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ལོངས༔ ཞེས་པས་ 
ཐོད་ཆང་སྦྱིན༔ ཧོཿ རིག་པ་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་འདི་ལོངས༔ ཞེས་པས་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་ལུས་ལྔ་ལྡན་བྱ༔ སེམས་མ་ 
' བཅོས་པར་བཞག༔ ཧོཿ རང་རིག་མ་བཅོས་ལྷང་ངེ་བ༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ཝ་ལེ་བ༔ སྣང་ཞིང་འཛིན་མེད་དོན་འདི་ལོངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡིན་ 
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པས༔ འདི་ལས་མ་ཡེངས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊ༔ ཅེས་བཞག་གོ༔ དེེ་ལྟར་དབང་རེ་རེའི་བར་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ 


ཛཿ རེ་འཐོར་རོ༔ དེ་ནི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྭགཨུནཱ༔ 
ཤི སྐབས དེ་ལྟར་དབང་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་ལ་སློབ་མས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རྗེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་སེམས་ཅན་ལ༔ 





ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་སྐྱེམས་དྲངས༔ དེརླ་བླ་མས་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་བཤད༔ དབང་འདི་ཐོབ་ནས་སྐུ་རྟེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ སྙིང་པོ་བཟླ་རུ་གཞུག༔ རྫོགས་རིམ་ 
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མགོན༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཆོས་ལ་དབང་བ་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འདི་ཉིད་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་བདག་ཀུན་གྱིས་ཐུབ་པར་བསྲུང་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
° རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ཨུམ་སྟེང་མཚོ་འགྲམ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





བྷཾ 
གྲུ 
¦ 
བཾ 


༔གཏོར་དབང་རྒྱ་མཚོའི་དོན་འདུས་གསལ་བ་བཞུགས༔ 














ཨཾཿ ༔ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་མ་ པདྨེཧུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏོར་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་པར་འདོད་པས༔ གནས་བཞི་མདོའམ༔ རིགས་དྲུག་མང་ས་རུ༔ ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བཤམས་ 
ལཿ དར་རིམ་པ་ལྔས་གུར་ཕུབ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ༔ ལས་བྱང་ལྟར་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཆྫལ་ཕུལ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཞུ་བ་ཕུལ་ལ་གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ འོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 


ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བཞི་རྫོགས་སུ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་དུང་དུང་གྱིས་ལ༔ གཏོར་ 
མ་འདིའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་རི་བོ་ཏ་ལར་བསམ༔ ནང་གི་བུམ་པ་འདི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ནོར་བུ་འདི་བླ་མ་རྒྱ་ 





མཚོར་བསམ༔ གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ༔ གཡོན་དུ་གསང་ཡེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ༔ པད་འདབ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ 
ཐཱ ཞིང་༔ མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས༔ དྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བབས༔ རང་གི་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ 
འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ གཏོར་མ་མགྲེན་པར་བྱོན༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བབས༔ ངག་སྒྲིབ་དག༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ སྔགས་བཟླས་པ་ 
' ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ༔ གཏོར་མ་སྙིང་གར་བྱོན༔ དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་བབས༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ྐ ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བྱོན༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བབས༔ རང་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་དབང་ངག་གིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཿ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོཾ་ཧྲཱི ཨ་བྷི་ཏིཔྷ་ཨཱ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔའ་བྱོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཏེར་བདགྱ་ར་མཚོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ 


ྡ དབང་ཡིད་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྷཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏི་ྙ་ཧྲཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ 


དང་༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ 
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ཨཾཿ ༔རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་དབང་རིག་པས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདྲོཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་ཞི༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ ་ཐོབ༔ མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
བསྐུར༔ མི་ ་འཐོར་མཆལ་ཕུལ༔ བཀ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ བདག་ཤེལ་དཀར་བཟས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་དབང་དོན་འདུས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རྡརྗ་གླིང 
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པས་ཨུམ་སྟེང་མཚོ་འགྲམ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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དཱ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ: (ུ 

















ཨཾ༔ཿ ཙཨཊཱརྨ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སྲུ་ཚེའི་བར་ཆད་མང་ 
བསཿ ཚེ་བསྲིང་ཞིང་སྤེལ་བའི་དབང་སྒྲབ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྦྱོར་བ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ཌཱ གཏོར་ཆོག་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་ ཧཱ ས་རྒན་གནམྱ་རྒན་བཤམ ཧེ ཁྱད་པར་ཚེ་ཟན་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ ༔ ཟར་མ་ 











༔ལྟ་བུའི་རིལ་བུས་བསྐོར་བར་བཤམ༔ ཚེའི་མདའ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས༔ ཚེ་གཡུ་དང་ཚེ་གསེར་བཏགས༔ 
ཚེ་ཆང་ལ་མཆེད་གྲོགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་གྲངས་མར་རིལ་ལམ༔ཿ སྦྲང་རིལ་བཞག༔ ཚེ་ནས་བྲེ་གང་བཞག༔ ཁྱད་པར་ཚེ་བུམ་ལ་ 


མངར་གསུམ་བླུགས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་བཞག༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་དེ༔ བགེགས་བསྐྲད་ཐོ་ 














བརྩིགས་ལ༔ དངོས་གཞི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཁྱད་པར་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་བཞི་འམ༔ དགེ་སློང་བཞིས་སྙིང་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཆོ་ག་བྱ་བ་ 
: བརྩམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ཟིན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནད་གདོན་ཞི་བར་བྱ༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ བར་སྐབས་སུ་འཛབ་བཟླས་ཤིང་འཆམ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བུམ་པའི་ 
. ནང་ན་བཞུགས་པས༔ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་མདའ་དར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་པར་བསམ་ཞིང་༔ 
ཱ ༠ ༅༨ ༠ ༨ ༨ ༠ ¬ ༅ ༠ € ༤ € € 

ུ སྔགས་འདི་བཟླས དྷ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་ཨཱ་ཡུ་”ེདྱུ་ བྲ ཚེ་ བྷཱ་གཡུ་ བྷཱཾ་གཡུ་ཚེ་ བྷཱ ཨཱ་ཡུཿ ་ན་གཡུ་ཚེ་ བྲ གུ་ 
རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་སྔཱས་སྔུས་སྭཱཧཱ ཧྱ བར་སྐབས་སུ་དངོས་གྲྭབ་བླངས༔ དེ་ནས་ཚེ་དགུག་ཅིང་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ བ ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ 
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ཁུག་ཅིག༔ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་འཛབ་དབྱངས་བཟླས༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་རེ་ཡང་བཏང་༔ ཧྲིཿ བླ་མ་རྒྱ་ 
ཱ མཚོའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཕྱག་གིས་མདའ་དར་ད་སྐྱོབས་ལ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག༔ 
ངོ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ནས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྡུས་ཤིག༔ སྟེང་ལྷའི་ཚེ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྡུས༔ འོག་གི་ཀླུ་ཡི་ཚེ་སྲོག་སྡུས༔ བདུད་པོའི་ལག་ 
ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདུད་མོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལག་ 
ཿ ན ས་ཚ ཁུག་ཅིག ཌཱ སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག དྷ དབང་ཕྱུག་སྲིད་མེད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ཡོ་སྲོང་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆད་པ་མཐུད༔ བྲུལ་བ་རུག་ལ་འཐོར་བ་སྣུས༔ སྟོང་པ་ཁོང་ལ་འགྱེལ་བ་སློང་༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་ 
ད དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཅེས་པས་ཀུན་ལ་འགྲེས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས༔ དཔའ་བྱོ་ཆ་མཚོཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མ ༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོཿ བཀའ་ 
ྭཱ སྲུང་རྒྱ་མཚོཿ ལས་མཁན་རྒྱ་མཚོཿ ཅེས་པས་གོང་ལྟར་བཏང་༔ དེ་ནསྨྱ་རས་པར་བྱེད་ན་མཆོད་ཡོན་འབྲལ༔ སྤྲོས་བཅས་ལྟར་བཏང་༔ བསྔུས་པ་བྱེད་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕོག་ལ་ཚེ་བུམ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ་ཧྲཱི རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཊེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་མགྲིན་ 
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ཇོ 
ཝུ 
འཐ 


5 བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ ་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ 





ཊཾ 
ཏཱ 
ཛྲ 
ཌྷ 
༥ཨ༽ 
༤ 
¬ 


འཁོར་བསྡུ༔ 
¬ འབྱུང་ངོ་༔ ཚ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ: ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དུས་ངན་སྐྱེས་པའི་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་ 





ངས༔ ཨུམ་སྟེང་མཚོ་ནས་ཟབ་གཏེར་བཏོན་ཡོད་དོ༔ ལུང་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་ནི༔ དྷརྨ་ཤཱ་རའི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 
ཐྟ སྐད་མ་ནོར་དག་པར་ཕབ༔ དགེ་འདིས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


> 
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ཤོ 
?' 
༣: 
པ་ 





ཱ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཁྲོམ་ཆོས་ཆེན་མོ་བཞུགས༔ 















ཛི 
ཨཿ 








༔པོས་འདི་སྐད་དོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


སོའི་སྒྲ་སྐད་གང་འཚམས་པར༔ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེའི་རྗེས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲུཾ 
ཧཱིཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་སྙམ་དུ་ 


ཚབ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སོ 
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པོ་ལ་གསུངས༔ དེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས༔ དེས་གཏར་དུ་སྦས་པའོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ༔ 
རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྟེ༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་ཅེས་པས་ལན་གསུམ་དུ་འགྲོ༔ ཧྱ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་གིས་འདི་བཟུང་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ནིཿ མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་མཆྦལ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བྱམས་སེམས་ཞེས་པས་ཚོགས་གསོག་གོ༔ བར་དེར་བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ 


བསམ་ལ༔ སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་པ་ལག་ལེན་གྱི་གནད་འདི་ལ་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 











308 5127 €3212217 ཏིཉ160])2 '/1]1:372 










སེ ལུས་མེ་འབར་ཏེ་ཚིག༔ ཧཱིཿ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་དང་ལྡན༔ དུག་ལྔ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ༔ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཛཿ ཕྱག་བཞི་པ དྷ ཞལ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་འདྲ་སྟེ་འཛུམ་མུ་ལེ་བ བེ དབ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཏུ་བྱས་པའི་ལྷག་མ་བསྙིལ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ ཛྷ དརྭ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ 
ཇོ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ གཡས་འོག་མ་ན་དུང་གི་ཕྲེང་བ་མཐེབ་སྲིན་བར་ན་འདྲེན་པ༔ གཡོན་འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ༔ རིན་ 
ཤཱ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་དང་༔ སེ་མོ་དོ་དང་༔ དོ་ཤལ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་དྲུག་ཅན་བསྒོམ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕྲོ་བར་ 
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༔བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ནས༔ ཨོཾ་མ་ པདྨེདཾ་ཧྲཱིཿ གཡས་བསྐོར་དུ་ 
།ད གཌོར་བར་བསམ༔ དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷའོ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་ 
› གྱུར་ཏེ༔ བདག་གཞན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ དེའི་ ངང་ལ་གང་སྣང་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གང་ཐོས་མ་ཌི་པདྨེའི་སྒྲ༔ གང་དྲན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་ 

བསམ༔ མ་ཌིའི་ སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་ ས་བཅུ་གནོན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་ཏེ༔ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་ཐུགས་ 
ཤཱ རྗེ་ཆེ༔ རིགས་དྲུག་དོང་ནས ་སྤྲག་ པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ རིག་པའི་ རང་སྐུ་བྱིན་ རླབས་ཅན༔ གསོལ་འདེབས་དབང་ བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 
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དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ནི༔ སེམས་ལ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ འགགས་པ་མེད་པ་རང་གྲོལ་ཡིན་ལུགས་ 
པྲ གསལ་དྭངས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར༔ སལ་ལེ་སིང་ངེ་སྣང་ལ་སྟོང་པ༔ གསལ་ལ་མ་ཞེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས༔ ངག་གི་སྡིག་པ་དག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


དེ ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ གནས་སྐབས་འདིར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར༔ ཤི་དུས 
དང་རིང་བསྲེལ་ས་གཡོས་འབྱུང་༔ བར་དོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ° མཐར་ཐུག་ཏུ་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་ 





།འཇའ་ 
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བཀྲམ་ལ་མཆྫལ་རེ་ཕུལ༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གཏོར་བརྭ་བའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཁྲོམ་ཆོས་མ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྱག་བཞེས་ཤེལ་དཀར་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་ 


£ པའོ༔ཿ ཨེ་མ་ཧོ་རེག་པ་དོན་དང་ལྡན༔ འདི་འདྲའི་གནད་ཟབ་གདམས་པ་འདི༔ སུ་འཕྲད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཀུན༔ འདི་ལྟར་ 
ྭ ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་བསྐུལ༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛོད་ཅིག༔ འདི་འདྲའི་སྒབ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི༔ ཀུན་གྱིས་བྲིས་ཤིང་སུས་འཆང་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དངོས་ཡིན་ནོ༔ སྒྲབས་ཤིག་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཤོད་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བཏོན་ལ་གཞན་དོན་སྤྱོད་ཅིག༔ བདག་ཤེལ་དཀར་བཟའ་ཡི་གདམས་ 


པ་འདི༔ སུས་བྲིས་པ་དང་༔ ལག་ན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
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° ༔གྱུར་ཅིག༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའ༔ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས 'འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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ཨཾཿ ཧྷཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ (ཨཱོ་ཨཱ༔ ཧྲཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཱཾ་ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུར་ལངས་ནས་བཞུགས་པ༔ ྐ གཡས་པས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་༔ གཡོན་པ་ན་ཁྲུས་བུམ་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ལས་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ྲཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལ་འུར་འདོན་བྱ་ཞིང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་པོ་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་འཁོར་བ་ 
དོང་སྤྲག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ: ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
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ཨཾ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཉི་ཟླ་བསྣམས་ནས༔ མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་གིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བསམ་ 
ལཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ ཡིག་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧྲཱིཿ རུ་དི་རི་རི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསམ་ལ༔ ཧཱི ཞེས་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་བྱ༔ ཉམས་ཀྱང་འཕར་ལྡེག་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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ཁའི་ཚེ་མ་བསྒྲོམས་པར་སངསས་རྒྱས་སོ༔ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ བེམ་རིག་བྲལ་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱང་ཐོང་ནང་ནས༔ རང་གི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
སྒོམ༔ སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་ན༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཤིག༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ བྱས་ 
པས་སྤྱི་གཙུག་ལས་འདོན་ཏེ༔ འཇའ་རུ་འགྲོའ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཆི་འུར་རྒྱག་བཟླས་སོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་ཟླ་བ་རེའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ལན་རེ་གསོ་བར་བྱའོ༔ འཕོ་བ་མ་ 


ྭ བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ ཁྲོམ་ཆོས་སུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ རྗེས་ལ་མཆལ་ཕུལ༔ 
བསྔོ་བ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ༔ གཞན་འཆི་ཁ་མ་རུ་སྐད་ཆེན་པོས་རྣ་བར་བཏབ་པར་བྱའོ༔ རིགས་དྲུག་གང་ཚེ་འཕོ་བའི་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་ཤིག༔ ཤོད་ཅིག༔ སྟོན་ 
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༔ཅིག༔ འབྲེལ་པ ཐོགས་ཤིག༔ བདག་ཤེལ་དཀར་བཟའི་གདམས་པ་འདི༔ ལས་ཅན་རྣམས ཀྱིས་སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི སྒྲབ་ 
བྲབས བས་འདི གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





ཱཾ 
ཝོ 
ཌྷ 
་ཊ 
ཐཾ 
ངི 





ཨཾཿ ༔ཤྐ།ཡ།ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་རིམ་ཟབ་ཁྲིད་བསྟན་པ་ནི༔ 
དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁ་ཁྲིད་པ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་པ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོང་བའོ༔ དང་པོ་ནི་སློབ་མ་དབེན་ 
པར་ཁྲིད༔ གཏོར་དབང་བསྐུར་ལ་མཚམས་བཅད༔ ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་༔ ཆོས་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་བ་ལ་ཞག་ 


5101 (202:317 130100])2 '¡1])373 


རཿ 
་ 
༠ 





༔གསུམ་བློ་འབེབས་སུ་གཞུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ལ་ཞག་གསུམ་ 


གཞིག་ཏུ་གཞུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞག་གསུམ་གཞིག་ཏུ་གཞུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་ཞག་གསུམ་གཞིག་ཏུ་གཞུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་ 

















ལ་ཞག་གསུམ་གཞིག་ཏུ་གཞུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞག་གསུམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐེག་པ་ 
= ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞག་གསུམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསག་ཅིང་ 
. །མཉྫལ་ཕུལ་བ་ལ་ཞག་གསུམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞག་གསུམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྲིད་ 
' རྐང་བཅུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐི༔ གུ2ཿ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ལུས་གློད༔ ངག་བསྔམ༔ སེམས་བསྒྲིམས་ལ་གོལ་བར་ 
ཞག་གསུམ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མཉམ་བ ཞག་ཐོབ་པ་དང་༔ སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཞག་གསུམ་དུ་རྩད་བཅད་ 





ཡེ 


). 


330) 877 621021211 13066])12 '/1]1373 








༡3 |< 


ཧཾཿ ༔པས་སེམས་ཀྱི་མཚང་རིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྣང་བ་སེམས་མིན་པ་ཨེ་འདུག་ལྟ་རུ་བཅུག་པས༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་པ་ 
_ལ༔ ཞག་གསུམ་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སེམས་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཨེ་འདུག་བལྟས་པས༔ དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད༔ དེ་ལ་ཞག་ 
ཤཱ གསུམ་གཞིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ནམ ༔ འཁོར་བ་ཡིན་བརྟགས་པས༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་བློ་བྲལ་ དུ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཞག་ 
གསུམ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོར་བཅུག་ལ༔ འགགས་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ཏེ༔ རྟོག་འཛིན་གྱི་བྱུང་ས་བརྟགས་པས༔ ཤར་ 
ཡལ་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་ན་ཡིན༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་བཏང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཁྱད་གང་གིས་འབྱེད་བརྟགས་ 











ཤེ 
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པས༔ ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་ཤེས་ཏེ༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་མཚང་རིག་ན་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་བཏང་ངོ་༔ ས་མ་ 
༔ཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའི་དུས་སྲ་རང་སྟོང་ཆོས་སྐུ༔ རང་གསལ་ལོངས་སྐུ༔ ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་ཁྲིད་རྐང་བརྒྱད་པ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་རེས་ནི་ཞི་ལྕག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་བཅུག ཛྷ སྟོང་གསལ་ལ་རྩལ་སྦྱང་ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མ་ཌི་ 
བཟླས་སྲུ་བཅུག་ལ༔ སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་དུ་བཅུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དུག་ལྔ་རང་ངོ་ལ་བརྟགས་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ 
དུ་བཅུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཉམས་ལེན་འཕྲོ་བཅད་ནས༔ འཕོ་བའི་གདམས་པས༔ མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱང་དུ་བཅུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཟབྱ་ར༔ དམྱ་ར༔ བཀའ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


བྷི 
གྲུ 
ཛ 
ཤྲ 





༔ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ཉི ཉི་ཤུ་པ་བཞུགས་ 


སྭོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ 





ཨཾཿ ྣལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ པདྨ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཨེ་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷེ ཡེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ ལི 


ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤྡྷེ༔ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ུདྡྷེ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་བཾ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ ཆེ་གི་མོའི་ནད་གདོན་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཨཨ་ཨ་སཧཱ༔ སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
ལ་ཁྲུས་རེ་བྱའོ༔ དེ་ཡིས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ངེས་སོ༔ རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ལེའུ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲགསཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཟས་སྐོམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རང་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ནང་ནུབ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབྲལ་བས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སངས་ 


རྒྱས་ཤོག༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱཧི༔ ཞེས་དབུལ་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་བྱ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན༔ བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དམིགས་མེད་དུ་གློད་དོ༔ 


ལྲེའུ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྲམཱཱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐོར་བ་བསྐོར་ན༔ རང་ལུས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་༔ དབས་སྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཤིང་༔ རང་གི་རྐང་པ་ཁོལ་ཏེ་འགྲོ༔ རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཌིའི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྐོར་བར་བསམ༔ ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་ 
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རྒྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཁྱག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན༔ རྒུང་བཟུང་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་འཕུར་ལ༔ རྐང་པའི་སྟེང་དུ་བྲང་པ་བཞག་པུས་བྲང་སྦྱར༔ 
ལག་པ་གཉིས་བར་ལྷུ་བསྡམ༔ རང་ལུས་མེའི་གང་བུ་ལ་མེ་སྦར་བ་བསྒོམས་ཏེ་སྦྱངས་ན༔ ཞག་གསུམ་ནས་རས་རྐྱང་ཐུབ་བོ༔ ལེའུ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
, རྒྱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལྟོགས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན༔ རིལ་བུ་མཐེ་ཆུང་ཙམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀྲུག་ཡེ་ཧྲིཿ ཧ་རི་ 
འཐ ནི་ས༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མིད༔ སྟོད་སྨད་བསྐོར་ལ༔ མར་ཁུ་ཀྱུ་གང་བཏང་༔ ཞག་བདུན་སོང་ནས་མུ་གེའི་ 
ྐ ུག་བསྔལནྲིཿ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལེའུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇིགས་པ་ལམ་ 
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དྷ ༔དུ་ཁྱེར་ན༔ རང་གཉན་སར་ཕྱིན་ལ༔ སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྷི༔ ལུས་ལ་མ་ཆགས་པར༔ གང་ཁྱེར་བ་ཁྱེར་ཤ་ཟོ་ཞིག༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ྤ ཞིག༔ རུས་པ་མུར་ཅིག༔ རིངས་ན་མ་ཚོས་པར་ཟོ༔ མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ་བྱས་ལ༔ བློས་བསྐྱུར་བཏང་བས༔ ལྔ་འདྲེས་མི་ བཟོད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་དུ་འོང་ 
བའོ༔ ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སེར་བ་བསྲུང་བར་འདོད་ན༔ རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ༔ ཨཾ་བཛ་ཀྲ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱཾ༔ ཨ་ཡ་མཿ པྲེ་རུ་ན་ཤ་ལ༔ ཧ་མ་ཕི་ཕི༔ སྤྲིན་ག རཿ སེར་བ་ཆོམ༔ ནཱ་ག་མཱ་ར་ཡ་ཟློག༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་༔ 
ྨ གང་སྲུང་གི་ ཡུལ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར་ཏེ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བཀབ༔ སེར་རྐང་སྡིགས ་མཛུབ་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱའོ༔ ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་བོ༔ 
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ཚོ་ཀནིད་ཆུ་ལ༔ ཡ་གཉིར་གཏུདཿ སྐབས་སུ་བུམ་ ཅེའོ དེས་བཏབ་ལ༔ ཕིར་བླགས་པས་དད་བམ་ཅདནིཿ ཨཿ ཟ་བར བཿ དུ 
༔ རྐསགཿ༔ འབཿ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ༔ ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཤོག་གུ་མཐོ་སྐོར་ལ༔ མུ་ཁྱད་རིམ་པ་གསུམ་བགོས་ 
ཱ ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་དྷརྨཱ༔ ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་ལ་ཤར་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ བཛ་གུ་རུ་པདྨ སིདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དྱཾ་ཧྲུཾ༔ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྟལ་ 


| 
ེ 
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༔ ལྷོ་རུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྩཀ་རྭཀ༡༔ ནུབ་ཏུ༔ ཨོཾདྡྷ་མ་གྷ་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲཱཾ༔ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ 
རོ བྱང་དུ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ༔ བཛྲ་ས་དུ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི༔ སརྦ་དུྦ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རཀྱ་རཀ༡༔ དྲབས་སྲུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ 
ཧྲཱིཿ འདི་འཆང་བ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་༔ མ་ཌིས་རབ་ཏུ་གནས་ལ༔ 
སུའི་མགུལ་དུ་བ ཏགས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱུར་རོ༔ ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་བླ་མ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག༔ བཅུད་མཆོག་འཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་གོང་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག༔ བཅུད་མཆོག་འཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་མ་རིག་སེལ་བའི་སྒྲོན༔ བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རེ་འདོད་སྐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉམས་རྟོགས་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་དོན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་དྲུག་དོང་ནས་སྤྲག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་མ་ 


ཇི་པདྨེ་ཧྲཾ་ཧཱིཿ དེས་གར་ཡང་བྱིན་ཕབ་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ༢།ཝས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཇི ིཿལྔཿ༡མཿི་ཤཆི༤ཚེ 





ང་ཌྩ ནད་གདོན་གྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་ཁ་བཟློག་པ་དང་༔ ལྟས་ངན་བཟློག་པ་དང་༔ ཡམས་བཟློག་པ་དང་༔ དམག་བཟློག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་འགྲུབ་བོ༔ 


ཧཱཾ ༡ ༡༡༡ 


ག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་༔ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ བར་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་༔ ཚར་དུས་སུ་ཡུལ་གྱི་མི་དང་དགེ་འདུན་ 
་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཤིན་ 
ག་དང་བདུན་ཚིགས་བྱེད་ན༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས༔ བུམ་པ་བཅའ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཆ་ལྔ་བཤམ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཅའ༔ ས་རྒྱན་ 
གནམ་རྒྱན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གཞུང་བསྲང་༔ བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་ལ༔ རུས་ 
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མ་ད གོས་ ་ལ བགེགས ་བསྐྲད༔ ྲ་ཡལའཁོར་འགགམ་ དུ་བཞུག༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ པརྒྱས་ ་པ་ རེ་དང་༔ ཌྷ ཕྱག བརྒྱ་རྩ་ 'རེ་ དང་༔ དྷ མ་ཌི་ བྱ་ར 


བཟླས༔ རེ འདས ཚ་འདས གས་ ་བྱ་བ༔ དམྱལ་ འིག ནས་ ་ནས་ ཏེ ཏེཿ སི ཆེན་ར་ར་སངསྐ་ཆུས། སྭོཿ ཞིས་ ཡོ ཏེ་ཀུན་ལ སྦྱར༔ ༔ དེདས རིགས དུག ྨ་ན་ 
 ཀྱིལ་འཁོར་བཤིག༔ ས་བོན་བསྲེག༔ ཐུབ་པ ་དྲུག་དང་མཚན་བྱང་རྣམས ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲམ ་དུ་བཞག༔ རྗེས་ཟས་གཏད་བྱའོ༔ དེ་ནས་བུམ་ དབང་ལྟར་དབང་ 


ན་། ཊཱ 
' ¿ 
ཤཱ 
¡ 










ར་འ 









བསལ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་གཏོར་མ་གཏང་༔ གསོལ་བ་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ༔ གསོན་པོའི་དོན་དུ་ཚེ་འགུགས་དབང་ 
བསྐུར༔ བཀ་ཤིས་བརྗོད༔ མ་ཁི་ཚར་རྡེ་བའོ༔ དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་ནས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ༔ གྲུས་སླེབ་པ་ལྟ་བུའི་བསོད་ 
ནམས་བྱུང་བས༔ ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བྱའོ༔ བྲླས§ གཤིན་ཆོག་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རོ་སྲེག་པར་འདོད་ན༔ ས་གཙང་སར་ཤིང་བརྩེགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམ༔ རོ་ལ་དང་པོ་བགེགས་བསྐྲད༔ 
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༔མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མེ་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཐཱི༔ དེ་ནས་རོ་ལ་བུམ་ཆུས་ ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ ༔ གཤིན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
མ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བྱང་ནས༔ རྣམ་ཤེས ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ དབང་བསྐུར་རྒྱན་བཏགས༔ གོས་ 
ལ་ཐབ་ཏུ་བཅུག༔ བར་དེར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གསོག་ལ༔ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ༔ རོལ་མོས་སྤྱན་ དྲངས་པ་དང་༔ མེ་སྤར་བ་མཉམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
དང་༔ གཏོར་མ་དང་༔ མར་ཁུ་དང་༔ ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་རྣམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲོ ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
' རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་བར་བསམ༔ མར་ཁུ་དགང་བླུགས ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་༔ (ཨོ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཨོཾམ་ཌི་པདྨེདཱཾ་ཧྲཱིཿ གཤིན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་ཤིང་ལུས་བརྗེས་པ་མིང་ 


ཡཾ 
གསུ 
གྱོན་ 
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འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་མཚན་རེ་ནས་འབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ གཞན་མི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ མ་ཆི་འུར་རྒྱག་ཏུ་འཆམ་མོ༔ ཆོ་ག་པས་ལས་བྱང་ལྟར་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་ 
འབུལ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་ཚར་བ་དང་གཏོར་མ་བཏང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ༔ མ་ཌི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་བསྐོར་བའི་རྒྱུན་བཟུང་བར་བྱའོ༔ དུས་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་སྐོང་དང་༔ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་༔ རུས་པའི་རྟགས་ཐོན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ གཏོར་མ་ 
བཏང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ༔ རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ཚེ་ཡང་༔ ཧོཿ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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རྒྱས་གཅིག་བསྔུས་པ༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་བརྒྱད་མཆོད་པར་འབུལ༔ དྲི་མ་བརྒྱད་བསྲེགས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་གཤེགས་གཅིག་ 
དྲིལ་དྲེགས་པ་འཇོམས༔ རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཚེ་འདས་ལུས་འདི་མཆོད་པར་འབུལ༔ དུག་གསུམ་བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ཆེན་ 
| དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚེ་འདས་གཟུང་འཛིན་མཆོད་པར་འབུལ༔ དུག་ལྔ་བསྲེགས་ལ་བག་ཆགས་སྦྱོངས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
ུ བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཚེ་འདས་ལས་སྒྲིབ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལལ ཚེ་འདས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་བསྲིགས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ 
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ངེ ༔ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་འདེས༔ བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ 
༨ མ་ཌི་པདྨེ་དྲོཾ་ཧྲཱི ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ པྲུ་ཙ་ཁཱཧི༔ ཞེས་མཚན་བྱང་བསྲིགས་པའམ༔ ཡང་ན་བསྲིག་པར་མཛོད་ལ་དག་པར་མཛོད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ༔ 
ྭ བདུན་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ རོ་སྲེག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་བྱའོ༔ ལེའུ་བྱར་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གརྒྱ།ཡཿ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚ་ཚ་གདབ་པར་འདོད་ན༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ འཇིམ་པའི་འབི་འབི་ལྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་༔ ཡང་ལན་ 
སུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྷུ་པ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཕོར་ནས་བཏོན་པ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་དྲུག་གི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲོང་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ གདན་མཐོ་བ་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ༔ ན་བཟའ་བསྐོན༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རབ་ཏུ་གནས༔ 
ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ལ༔ ཛི་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་ཅིང་༔ དེ་ལ་རེག་གམ༔ མཐོང་ངམ༔ དྲན་པ་ཡང་༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ གཞན་ཡང་རྐོས་ཕོར་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཆུ་དང་༔ རྒྱུང་དང་༔ མེ་དང་གང་སྣང་ལ་མཐར་སྔགས་བརྗོད་དེ་བཏབ་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྲོང་གྱྱར་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནི་བསོད་ནམས་གསོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྒཨཏ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ 
འདྲ་ཤེལ་དཀར་མཚོ་སྒྲོན་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་ སྤྲལ་སྐུའི་ སྒབ་བདེ་བྱས༔ ཁྱད་པར་ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་བཟུང་༔ མོས་གུས་ལས་འཕྲོ་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཁྱད་པར་ 
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སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་པས་བཏོན་ནོ༔ དེས་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་༔ དེས་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་༔ དེས་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ལྡན་པ་ལ༔ 
ཧཿ དེས་བདག་རིགས་ལྔ་དཔལ་ལ་གནང་བའོ༔ དེ་ཡི་དགེ་བས་འཁོར་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དགེའོ༔ 


༄ཉིེ 
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ཨཾཿ ༔ན་མོ༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ 


གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 
སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དཔའ་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 














༤ 
ཨཿ 


༔བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ] དེ 
བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྤྲལ་སྐུ 





ལ་སྐྲ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཐུགས་སྲས་ 
མཆོག་ལྡན་དཔལ་བཟང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 











བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ བྱ་བཏང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
› སྐབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དྲིན་ཅན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དམ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ 
ཇོ རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མཆེད་གྲོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧཾ་ཧ བདག་གིས་འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་བར༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ སྒྲ་དབྱངས་མ་ཌིས་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པར་བྱ༔ 
ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་རྨང་བཏེང་ནས༔ སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ལག་ལེན་གནད་སྦྱངས་ཤིང་༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱབ༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
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ཨཾ ༔ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དམར་པོོ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུར་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་གཡོན་ཁྲུས་བུམ༔ 
ད ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ ལ་ཡིག་དྲུག་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ མར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཐོབ༔ 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་མ་ཌིའི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཡིས༔ ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཨེ་མ་བྱང་ 
སེམས་སྱིང་རྗེའི་མཆྫལ་ལ་ཞེས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཿ སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་ 
' སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བཅུད་མཆོག་འཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པ་ཡི༔ བཅུད་མཆོག་འབུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འགྲོ་བའི་རྒྱལ༔ དཔའ་བྱོ་རྐྱལ་བྱ་རྐ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཡི༔ བཅུད་མཆོག་འཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་རྒྱལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཡི༔ བཅུད་མཆོག་འཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ༔ ཆོས་བདག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཡི༔ བཅུད་མཆོག་འཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་རྒྱལ༔ ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཡི༔ བཅུད་མཆོག་འཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདི་མན་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་ནོ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ༔ དྲིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༔འདེབས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བཅུད་མཆོག་འཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ མགོན་རྡོར་ལེགས་° 'འགྲོ་བའི་རྒྱལ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ 
ཉེར བདག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བཅུད་མཆོག་འཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆེད་གྲོགས་གོང་མ་འགྲོ་བའི་ 
བས༔ ཆོས་མཛད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བཅུད་མཆོག་འཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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` ལི མཆོག་པདདོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ས་རྡོའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་འཇའ་རིས་སུ་ཡོད་པ༔ བདེ་ཆེར། 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ལ༔ 
འཁོར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ལོངས་སྐུར་ཤར་ཏེ༔ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཟང་ 
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ཐལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོར་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར་རོ༔ དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སྤྲལ་ནས༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ 
རིགས་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་དུས་སུ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བར་བྱས༔ ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧྲཾ ཧཱི ཞེས་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་སྣང་བར་བྱས་སོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱོཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་སྒྲ་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སེམས་ཅན་ཡིད་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་ 
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དྷ ༔འཇོམས་ཕྱིར་དཀར་པོ་བསྟན༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ཕྱིར་སེར་པོ་བསྟན༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་དམར་པོ་བསྟན༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་ 
ལྗང་ཁུ་བསྟན༔ གཏི་མུག་འཇོམས་ཕྱིར་མཐིང་ཁར་བསྟན༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་མར་སྤྲུལ་ནས་དོན་མཛད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཙིཏཱའི་དཀྱིལ་ 
ཤཱ དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོ་བོར་རང་གསལ་དུ་ལྷག་གེ་གནས་ཏེ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པར་གྲགས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ 
ཏེ༔ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་ན༔ ལྷོ་ནུབ་ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན༔ མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ 
་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས༔ ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་བཅུག་པ་ལས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅུ་སོང་བའི་ནངས་པར༔ ལོ་འབྲུག་ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་༔ གཟའ་སྤ་ 













373 $085-181) (0371111-061 ]⁄11212 















སངས༔ སྐར་མ་མགོ༔ དུས་ཚོད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་འཁྲུངས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾཛཱཾ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་སྒྲོག་ 
*ཿ ཅིང་༔ ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་སོ༔ ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ བཅུན་མོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྲས་ 
ཀཱ མེད་པས༔ བུའི་ཚབ་མར་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དང་༔ མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡོད་དེ༔ 
' དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལས་ལུང་བསྟན་པ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྲས་ཤིག་ཡོད༔ བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ༔ དེརྒ་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ 
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ཨཾ ༔ནས༔ འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་གཟིགས་པར་ཕྱིན་པས༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གི་དབུས་ཀྱི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ༔ མཚོ་དེའི་ཀླུ་སྨན་དང་༔ མཚོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་དང་༔ 
.8› ནམ་མཁར་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་པ་གཟིགས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་ཞུས་པ༔ འོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་གང་ཡིན་མ་གང་ཡིན༔ རིགས་གང་ 
ཡིན༔ ལས་སུ་ཅི་བྱེད༔ ཟས་སུ་ཅི་ཟ་ཞུས་པས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསུངས་པ༔ ངའི་ཕ་ནི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡིན༔ མ་ནི་པདྨ་སྔོང་པོ་འདི་ཡིན༔ རིགས་ནི་དུས་ 
ཤི གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྲས་ཡིན༔ ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ལས་བྱེད༔ ཟས་སུ་ནི་ཅི་སྣང་གི་རྟོག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟ༔ ཞེས་ 
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གསུངས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན༔ བདག་ནི་མིག་ལོང་བ་འདི་སོས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ 
གཉིས་པོ་སོས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ༔ བདག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ན་བྱོན་རུང་ངམ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་རུང་ངོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནོ༔ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པས༔ ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བརྙིགས་ནས༔ ཁྲི་གཉན་ས་ལའི་པགས་པ་དང་༔ སེང་གེ་དཀར་མོའི་པགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟན་བཤམས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དགུའི་བར་དུ་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ཀང་༔ ཁྲིམས་རའི་ལས་ངན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐོང་སྟེ༔ འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསན་ 
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༔ྩབས༔ འཛམ་བུ་གླིང་གསུམ་གཉིས་མངའ་འོག་ཚུད་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ག་རེ་ངའི་བོད་འབངས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལྟ་ 
དི དུའི་མི༔ སྐྱེས་ཚད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གླིང་དུ་སྐྱེས༔ སྤྱོད་ཚད་ནི་མི་དགེ་བ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ཤི་ཚད་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སྙིང་རྗེ༔ འདི་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བཙུད་པའི་ཐབས་གཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས༔ དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ ངོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་དགོངས༔ གསུང་གི་ 
ངོ་བོར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་ དུ་བསྒྱར་དགོངས༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ ་འཛུགས་དགོས་དགོངས༔ དེ་ལྟ 'བུའི་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོ་ 
སྐྱེས་ཏེ དེ་ཡང་དང་པོ་ས་འདུལ་བའི་བླ་མ་གཅིག་དགོས་སྙམ་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་གདན་དྲངས༔ བོད་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


ཤ༨ 
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གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས༔ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་ 
མས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ས་འོག་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་གང་༔ རི་ཀླུང་མེད་པར་ཞབས་ཀྱི་བཅགས ་ནས༔ བོད་དུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་བཞུགས་ནས༔ སེམས་ཅན་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་བྱས་ནས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་བཞུད་པའི་དུས་སུ༔ སྤྱིར་གྱི་ལུང་བསྟན་ནས༔ ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ 
ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐ༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་མཆོག་ཁྱེད༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་པ་ན༔ བོད་ཀྱི་མུན་པ་གང་ 
གིས་སེལ༔ གཅེས་པར་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཡང་གསུངས་པ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་ཞབས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟར་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་རྒྱུད་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཛཿ གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པ་དེ་ཉིད༔ རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་ བེ དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་ ཌཱ དེས་སྔགས་འཆང་མཆོག་ལྡན་པ་ལ་གནང་༔ 
་ུ ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པ་དེ་ཡིན༔ དེ་ཡན་ཆད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བརུན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འདོད་པ་ཡིན༔ ད་དབང་བསྐུར་བའི་ 
¦ དམིགས་པ་དངོས་གཞི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ༔ རང་རེ་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ད གནས་སུ་མོས་པ་སྐྱེད་ཅིག༔ རང་རེའི་ལུས་འདི་ཉིདྲ་ཀང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་མ་ཡིན་པར༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན༔ མོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ 


མོ 





ཆེ 
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སྟག་གི་གོང་ལ་ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་དང་༔ ཟ་འོག་གི་སྨུག་བེར་གསོལ་བ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སུ་པདྨའི་གདན༔ འདས་མ་ 
ཛོ འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྟགས་སྲཉི་ཟླའི་གདན༔ ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སྲ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྷི༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་དྲུ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བྷི དྷ དེ་དྲན་རྫོགས་སྲ་ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོཿ ཏཱ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ: ངི བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ༔ 
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ཤྭ 


༩༨ 


བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ནས་ཞབས་གར་སྟབས་སུ་ལིང་ལིང་བཞུགས་པར་བྷེ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 
¿༩ ལྡན་དུ་འཕྲོས་ པས༔ ལྷོ་ ནུབརྔ ཡབ་གླིང་ ནས་ ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ཙམ་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ནས༔ དེ་ཡང་མོས་གུས་རབ་ལ་བྱིན་རླབས་ 





༔དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 


རབ མོས་གུས་འབྲིང་ལ་བྱིན་རླབས་འབྲིང་༔ མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་མ༔ ཞེས་པ་ཡིན་པས༔ མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་གོ༔ འོ་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ 
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པར་ཞུ༔ 
བརྡ་ཡིན༔ དེ་ཡི་ནང་ན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས་སྲ་འདུག་པ་འདི༔ རང་གི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིད་བ ན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མཚོན་པའི་བརྡ་ཡིན༔ གཏོར་མ་ལ་ 
ཟུར་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་འདི་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ རང་བཞིན་ གསུལ་ བ་ནི་ལོངས སྐུ༔ དྲན་ རིག ་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི སྐུ༔ དེ་ལྟར་སྐུ ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན༔ གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ ས་འདུག་པ་འདི་ དི་སེམས་འདི་ དི་སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆི་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐ་རུ་མཚོན་པ ཧྲི 
དང་ཉི་མ་བརྩེགས་པ་འདི༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལ ་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཚོན་པ མ་འ ་ཡིན༔ གཏོར་མ་པདྨས་བསྐོར་བ་འདི༔ 





གཏོར་མའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནང་སྟོང་པར་འདུག་པ་འདི༔ རང་གི་སེམས་འདིི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕང་དང་བྲལ་བ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་པའི་ 


་བརྡ་ཡིན༔ དི ་སྟེང་ན་ཟླ་བ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔པདྨ་དམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལྟར༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་འཁོར་བ་ན་གནསྲ་ཀྱང་༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
 གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡ༔ གཏོར་མ་ཤ་མར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི༔ སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གསལ་ལ་འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བྱོན་པའི་བརྡ་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཟུར་གསུམཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
° པས་ནི་པདྨ་དང་གཏོར་རྒྱན༔ མདོར་ན་སེམས་ཁོང་གློད་ལ༔ ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ༔ སྨན་པ་བརྡས་ 
ཤྭ འགྲངས་པ་བཞིན་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག༔ འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་རྡོ་བོར་བ་བཞིན་དུ་ཁྲེས་སེ༔ སོག་མ་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག་པས༔ འབོལ་ལེ༔ སེམས་རང་ 


ཤལ" 
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བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་ནས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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བྷཾ 
ཧཱཾ 
ནྨཾ 





ཨཾཿ ༔(ཨོཾ མ་ཌི་ པདྨེ ཧུཾ ཧཱི བདག་འདྲ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་དོན་ དུ་གདམས་བཅུད་ ཡི་གེར་ 
བཀོད༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཤེལ་དཀར་མཚོ་ལ་གཏད༔ བསྟན་པའི་མར་ཞབས་སྙིགས་མའི་དོན་བྱེད་དུ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་གྱི་ 
སྙིང་པོར་གདམས༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་ སྒྲུབ་སྐོར་ལ༔ ཐེམ་བྱང་བཀའ་ སྲུང་མ་འ ་འཛོམ་གཅིག ཀྱང་མེད༔ ཅི་ཕྱིར་ཨུ་རྒྱན་ 


བྷཾ 
ཱུ 
ྲ 
ཌྷ 














ཨཾཿ ༔གདམས་པ་འཆོལ་གྱིས་དོགས༔ གཏེར་རིགས་ལྔ་ལས་ཞདི་ཉིད་སྙིང་པོའི་གཏེར༔ ཁོང་པའི་ནང་གི་སྙིང་ ྕ །༈ 


ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ཕྲག་ལས༔ འདི་ཉིད་ཟབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་སྟེ༔ སྐར་མའི་དབུས་ན་ཉི་ཟླ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་སྐོར་འདི་ལ༔ ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ན་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་དང་༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ 











ནོར་བུ་དང་༔ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ དཔའ་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་༔ གདམས་པ་ 
ྭ འདི་སྒྲབ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྙིགས་དུས་ཆོས་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བྱུང་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ གཏེར་བདག་གནམ་སྨན་དཀར་ 
| མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ ཆོས་ཚན་བདུན་ཡོད་སྙིང་ལྟར་གཅེས་པར་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་སྨིན་སྤྲོས་བཅས་ 
¦ བུམ་དབང་ཆེན་མོ་དང་༔ ངག་སྨིན་གསང་དབང་སྤོས་མེད་ཆེན་མོ་དང་༔ སེམས་སྨིན་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་དང་༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་དང་༔ 
གཞན་དོན་དབང་སྦྱིན་གཏོར་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལམ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་དང་༔ ཆོས་ཚན་དྲུག་ཡོད་སྙིང་ལྟར་གཅེས་པར་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བློན་འབངས་རྒྱས་པ་འདྲ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་༔ འདི་འདྲའི་ཟབ་ཆོས་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་བ༔ མ་འོངས་དུས་སྲ་འགྲོ་བའི་ 
 གཉེན་གཅིག་པུ༔ རའི་སྤལ་པརྔརྗེཀླང་པར་གྲགས༔ བར་ཏ་འདི་རུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་སྲས་དེ་ 
དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བུ་མཆོག་མང་པོ་དང་༔ ཉེ་བའི་བུ་བརྒྱད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་༔ ཐེམ་བྱང་སྔོམ་ལ་ལག་ཁྲིད་ཟུར་དུ་སྟོན༔ དང་པོ་ཁྲོམ་ 
ཆོས་ཁོ་ནས་འབྲེལ་པ་ཐོགས༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གྱིས་རང་གཞན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གང་དགོས་མིག་ཚག་ཕོག༔ ལས་བྱང་ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ 
བཤགས་པ་བྱ༔ ཟབ་ཁྲིད་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཅན་གྲོལ་བར་མཛོད༔ བཀའ་སྲུང་བཀོལ་ནས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ རང་གཞུང་ཚུགས་ལ་སྒབ་ཐབས་བསྟན་པ་ཚུགས༔ 
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༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཐེམ་བྱང་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐུགས་ 
སྐྱེ་འགྲོ ཆོས་ལ ཨཚུད་ པ་དང་༔ སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ 





| 
ཐོ 
ཌྷ 
ཏཱ 
ཤྷཾ 


ཌྷ ༔བླ་མ་ཚེ་སྦྲགས་མར་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ: ཱྭ 

















& 


ཨཾ 
འདི་ལ་ཐོག་མར་གནས 


༔རྱཏཞཾཱ༔ གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ འདིར་བླ་མ་ དང་ཚེ་སྦྲགས་མར་ 
།ཁང་བྱི་དོར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་དེ༔ རྫས་བསག་པ༔ རྟེན་རྫས་བཀོད་པ༔ 








སྲུ པ་སྟོན་པའོ༔ 


ང་འཛིན་བསྒོམ་ 
ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ༔ ཚེ་འགུགས་པ༔ སྦ་བ༔ དབང་བསྐུར་བ༔ བསྟིམ ་པ༔ རྒྱས་བཏབ་པ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ༔ དང་ 





ཨ 
༤ 
༼་ 
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ཨཾ ༔པོ་རྫས་བསགས་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲི༔ རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 
དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་༔ ཁ་རྒྱན་དང་༔ གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཏགས་སོ༔ ༔ དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མངྱེའི་ཁར་ 
རིན་པོའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ཁར་བཞག༔ ཚེའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་༔ བུམ་པ་ཚེ་ཆང་གིས་བཀང་ 


ཀྭ 
| 
















བའི་ནང་དུ་མཆེད་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་མར་ལ་རིལ་བུ་བྱས་པ་གཞུག༔ ཚེ་ཟན་ལ་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་ཟུག༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གདན་ལ་བཀོད༔ ས་རྒྱན་ 
% གནམ་རྒྱན་བཀྲམ༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་ལས་གཏོར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་བསག་གོ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ༔ རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམས་ལ་མཚམས་ 
: བཅད༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཅུ་ཚར་བ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ལ༔ རང་དང་སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ལས་བྱང་གི༔ (ཨོཾ་ཆོས་ 
ཿྭ རྣམས་མི་དམིགས་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ༔ ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕང་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ༔ 
ཨཱཿ རང་གསལ་གྱི་མདངས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་འོད་འཇའ་ཚོན་དཔལ་ལེགས་ཀྱི་ར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ༔ ཧྱི་ཞེས་པས༔ རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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༡3 |< 


ཧཾཿ ༔མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ༔ ཐུགས་ཁར་དྱུཾ་ ཧི་མཐིང་ཁྭ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ༔ གསང་བར་མ་དམར་པོ་བསམ༔ རྩིབས་རྣམས་ལ་ར་ཙ་ ཧྲི་ཡ་ 
དད་ཧ་རི་ནི་ས་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་ཁམ་ཤར་སྒོ་ལ ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བམ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
ཐཾ: གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་འགྲིལ་བ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ མེ་དཔུང་གི་ 
དཀྱིལ་ན་ དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་བ༔ དར་དཔྱངས་དང་སྙན་ལ་མི་མགོ་ཛ་རིལ་འཁྲིལ་བ༔ སྐུ་ལ་དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་ཞིང་༔ འཇིགས་པ་ཁྲོ་བ་རྔམ་པ་ 
། བཞད་པ༔ ཆེ་ཆུང་རི་རབ་ཙམ་པ༔ དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལས༔ ཁྲོ་ཆུང་སྨུག་ནག་པ༔ གཡས་ན་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་བསྣམས་ 
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པཿ གཡོན་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་སྐམ་འདོམ་དོ་པ་བསྣམས་པ་མང་པོ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ རྒྱ་གྲམ་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ༔ ལྗོའི་རྡ 
¦ རྗེ་ལ་རཏྣ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ༔ ནུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ༔ བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ཁུ༔ ཐམས་ཅད་ཚེ་བུམ་དང་ 
་ྐ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མདའ་དར་བསྣམས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ 
; གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་པང་གཡོན་ནས་ 
ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐེང་ཁ་འཁྲིལ་ཞིང་༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞི་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རུ་ཨཱ་ཧྲཱིཿ ཏྲོཾ་རཾ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ༔ ཧ་རི་ནི་སྣ༔ ཛཿ ཧྤཾ་ཾ་ཧོཿ ཌྡ ཱཿ གནུ བཛྲ་བྷེ་དུ་ནི་ཛཿ ཛཿ ཧྱ ཤར་ཕྱོགས་གངས་རི་དཀར་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་དཀར་མོ་མགྱོགས 'འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷོ་ 
། ཕྱོགས་བི་ཌར་རཱ་གའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སེར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་འབུམ་པ་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ རྣཏ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིགཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རཱ་གའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དམར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ པདྨ་ཚེ་མཆོག་ 
' འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲཿ བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ བེ ལ་པ་ལྗང་ཁུ་མགྱོགས་མ་ 
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འབུམཿ ཀརྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གུ་རུ་དྷེ་བ ཌ་ཀི་ནི༔ སྤད་ཏྭ་ཐཱག་ཏ༔ ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧྲཱཾ༔ ཨོཾ་བྷཾ་བཛྲ་རངྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ༔ 
ཾ ཧཱིཿ ཧཱཾ་ཛཿ ཧཱུཾཿ ཡང་གཅིག་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི༔ རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གནས་ནེས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྔ་མོ་རྡོ་ 
: རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ ཚེ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ༔ དུང་གི་བུམ་པ་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ དྲོངས་ 
ཧུ ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དཀར་ལ་འཚེར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ 
ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཡར་ལ་བདུད་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མར་ལ་བདུད་མོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་ 


ལེ 
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༔ཨོཾ་པུརྗེ་པུདྱེ་མཧཱ་པུརྫེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུའྫེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ནྱེ་ ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟ་སྭཱཧཱ༔ ཡང་གཅིག་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི༔ རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པས ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དུས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སེར་པོ་ལ༔ གསེམ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སེར་ 
ལ་འཚེར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྣྲུམལ་འདྲལ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཡར་ 
། ལ་བདུད་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ གཿ མར་ལ་བདུད་མོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གདོན་དང་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ 
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ཅིག དཱ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ཌཱ གཤིན་རྗེའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བཙན་གྱི་གྭའུ་མཆོག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདུད་ཀྱི་ཁང་རུལ་བཤིག་ 
ད ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དམ་སྲིན་དབང་དུ་འདུས་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གདོན་ 
་ྦ བགེགས་ཐལ་བར་རློག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ཚེ་མི་དགུག་སྟེ༔ དེང་འདེར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཉམས་ན་བླ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
ངོ སྲོག་ཚེ་ཉམས་ན་སྲོག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནོར་ཚེ་ཉམས་ན་ནོར་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཟས་ཚེ་ཉམས་ན་ཟས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གོས་ཚེ་ཉམས་ན་གོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ཡོ་བ་སྲོང་ 
ལས་ཆད་པ་མཐུད༔ འཐོར་བ་འདུས་ལ་བྲུལ་བ་དྲུབ༔ གས་པ་འབྱར་ལ་ཉམས་པ་གསོས༔ སྟོང་པ་འཁེངས་ལས་འགྱེལ་བ་སློང་༔ ཚྭ་རྣམས་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ལ༔ 
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ད བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ཤིག༔ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 





ཨཾ༔ ༔བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཕུརྗེ་པུནྫེ་མཧྭ་པུནྗེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུནྫེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་རྩེ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟ་སྭཱཧཱ༔ 






དཱ དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཟས་ཁུག་ཅིག༔ བང་མཛོད་ཁྲི་ལྡན་ནོར་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱོ་རྒྱུད་བརྒྱུད་རིང་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མོ་རྒྱུད་སྟོང་འཕེལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
ཚེ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་འདིར་ཕོབ་ཅིག༔ ཚེ་འབྲས་འདི་ལ་པྲ་ཅིག་ཕོབ༔ བུམ་པ་འདི་ལ་དཔལ་ཅིག་སྐྱོབས༔ ཚེ་ནས་འདི་ལ་གཡང་ཅིག་ 
' ཁུག༔ ཚེ་ཟན་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ ཚེ་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་པུརྱེ་པུ་ཆྩེ་མཧྭ་པུརྫེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྫེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཆྱེ་ཛྷཱ | 


་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟ 





སྭུཧཱ༔ ཧྲིཿ ཡང་གཅིག་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྟོང་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་མོ་པདྨ་ 
) ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ ཚེ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ༔ བྱི་རུའི་བུམ་པ་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ པདྨ་འབར་བའི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ དྲོངས་ 
ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དམར་ལ་འཚེར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ལག་ 
ཿ ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཡར་ལ་བདུད་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མར་ལ་བདུད་མོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གདོན་དང་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གཤིན་རྗེའི་མགོ། ལུས་ཕྲལ་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
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༔བཙན་གྱི་གྭའུ་མཆོག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདུད་ཀྱི་ཁང་རུལ་བཤིག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྒྱལ ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་ 

།ད དབང་ ར་ན ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དམ་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ཚེ་མི་ 
དགུག་སྟེ༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཉམས་ན་བླ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་ན་སྲོག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནོར་ཚེ་ཉམས་ན་ནོར་ཚེ་ཁུག་ 

༔ ཟས་ཚེ་ཉམས་ན་ཟས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གོས་ཚེ་ཉམས་ན་གོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ཡོ་བ་སྲོང་ལས་ཆད་པ་མཐུད༔ འཐོར་བ་འདུས་ལ་བྲུལ་ བ་དྲུབ༔ གས་པ་འབྱར་ 

¦ ༧༣་ཉམས་པ ་གསོས༔ སྟོང་པ །འཁེངས་ལས་འགྱེལ་བ་སློང་༔ ཚེ་ རྣམས་མ་ལུས་ འདིར་ཁུག་ ལཿ བཀྲ་ཤིས་ བུམ་པའི་ ནང་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་པུདྱེ་པུ་ཆྩེ་མཧྭ་ པྱཆརེ་ 





ནཾ 
¡3 
ཌྷ 
ཊཾ 
ཌྷ 
ངུ 





ཧཱ ཨཾ ༔བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྲིད་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མ༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
ད འཁོར་ལྗང་ཁུ་ལ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བུམ་པ་ཚེ་ཡིས་བཀང་༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
: ལྗང་ལ་འཚེར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྣམ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ 
དཱ ཡར་ལ་བདུད་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ ག ཧཱ མར་ལ་བདུད་མོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ཧྱ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ཧྱ གདོན་དང་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ 
, ཁུག་ཅིག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གཤིན་རྗེའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བཙན་གྱི་གྭའུ་མཆོག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདུད་ཀྱི་ཁང་རུལ་ 
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བཤིག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དམ་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
པི གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་ལས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ཚེ་མི་དགུག་སྟེ༔ དེང་འདེར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཉམས་ན་བླ་ཚེ་ཁུག་ 
ཏཱཾ ཅིག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་ན་སྲོག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནོར་ཚེ་ཉམས་ན་ནོར་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཟས་ཚེ་ཉམས་ན་ཟས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ གོས་ཚེ་ཉམས་ན་གོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ཡོ་བ་ 
ངོ སྲོང་ལས་ཆད་པ་མཐུད༔ འཐོར་བ་འདུས་ལ་བུལ་བ་དྲུབ༔ གས་པ་འབྱར་ལ་ཉམས་པ་གསོས༔ སྟོང་པ་འཁེངས་ལས་འགྱེལ་བ་སློང་༔ ཚྭ་རྣམས་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ 

ལཿ བཀ་ཤིས་བུམ་པའི་ ནང་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག ཌྷ པེ་པཱ་ཆྱེ་མ ཧཱ་པུཆྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྨེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཆྱེ་ ཚོ ན་སི་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟ་སྭཱཧཱ ཌཱ དེང་འདིར་བདག་ཅག་ཡོན་ 
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རྣམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་ཕོབ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་ 
ྭ བའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆེ་ཁུག་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་བླ་མ་དང་༔ ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་བླ་མ་དང་༔ བཀའ་ལུང་གནང་བའི་བླ་མ་དང་༔ ལུང་བསྟན་ལམ་སྟོན་བླ་མ་དང་༔ ས་གནས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་དང་༔ བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་གཏོར་ཟན་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ཅི་ 
འདྲ་ན༔ འཁོར་ཡང་རང་འདྲ་འབྲུམ་ཕྲག་རེ༔ རིན་ཆེན་དབྲུ་རྒྱན་རོངས་སེ་རོང་༔ དར་་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རྭ་རུ༔ ཚེ་མདའ་ཚེ་དར་རོངས་སེ་རོང་༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ 
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སུ ཏྲ་ཏཱ་ཤག དྷ མུ་ཏྲ་ཧོཿ ཏྱ་ལྷན༔ ཧྱུཾཿ སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ་གཡང་འདི༔ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད༔ བསྡུས་ 


‹ པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་ལྡན༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་སེར་ལ་བསྡུ༔ རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་མར་ལ་བསྡུ༔ འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཏིལ་ལ་བསྡུ༔ སྨན་གྱི་ 
¦ སྙིང་པོ་དྲི་བཟང་ལྔ༔ ཤིང་ཐོག་སྙིང་པོ་མངར་ལ་བསྡུ༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཨ་ལ་བསྡུ༔ ཨ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བསྡུ༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་སྲ་ཚེ་བསྟིམ་མོ༔ ྭ ཧྲིཿ 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ དེ་བཞིན་ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 


རིན་ཆེན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩི་བཀང་ནས་ནི༔ འཁོར་ལོ་འབར་ 
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བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལས༔ ནུབ་ཅིག་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དགེ་གོང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན༔ ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན༔ 
= །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་གཡུའི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཧོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དྭ་ལྟ་དུས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་༔ མ་འོངས་ 
' པའི་དུས་ན༔ ཚེ་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་པར་འགྱུར༔ དེའང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་མང་ཞིང་༔ ཚེ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་ཉུང་འདུག་པས༔ ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་པ་གཅིག་གནང་བར་ 
 ཁུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གསན་འཚལ༔ བདག་ནི་ཕྱི་ལྟར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ནང་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན༔ གསང་བ་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་པས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་ཚེ་དཔག་ 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་བྱིན༔ ད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་གིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་ནས༔ སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདོད་ 
པའི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་སྨོན་འཇུག་གིས་འགྲོ་དོན་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག༔ ན་མོ༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒབས་ནས་ 
¦ ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ནོ༔ དམ་ཚིག་སྦིན་པ་ནི༔ 
སྤྱིར་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཡོད་ཅིང་༔ སྒོས་སུ་མཧཱ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་༔ བསྙུན་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ ་ཚིག་ཏུ་བསྡུའོ༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
། བཞག་ཅིང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ཡང་ནི༔ རུང་བའི་ 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔རྣམས་རོལ་མོ་དང་ཆས་བཟབས་ལ༔ སྤོས་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་ཅིང་༔ བུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་བུའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ལ༔ འོ་རིགས་ 
པའ ཀྱི་བུ་རྣམས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པ་གལ་ཆེ་བས༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད༔ བུམ་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས༔ གཞལ་ཡས་ 
ཿ ཁང་གི་ནང་དུ་བཅུད་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ བདུད་རྩིར་ལྷན་ ལྷན་གྱུར༔ རང་རང་གི ་སྤྱི་བོ་དང་གནས ་རྣམས་སུ་བབས་པས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་པར་སོམས་ཤིག༔ 
ཅེས་གདངས 'སྙན་པ་དང་ཚིག ་གསལ ་བས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ བུམ་པ་རང་བཞིན་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གུ་རུ་ཚེ་ དཔག་མེད་པ ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
། བསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས༔ ཚྭ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་དེ༔ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ 





རཾ 
རཱ 
ཌྷ 
ཏུ 
ཌཾ 
བུ 





ཅེ 


མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཤིགས་པའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གྲུབ་ནས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་མཉམ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་རྫས་བཅས་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཿ ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལ༔ འཆི་ ད་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
་ྦ ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
: ཐོཿ དེ་ནས་ཚེ་ཟན་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱཱཿ ཚེ་ཟན་རིན་ཆེན་ ངས་པ་ལ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་མེད་ 


ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་ དྷིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ ཛྷཱ་ན་པྲ་ཛ ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ 
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ད ཨཾཿ ༔ལ་ཧྱཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་བཾ༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛྲུཾ་ཧཾ་ཛཿ ཛཿ ཨཾ་ཆ་ཱ་ཡ་ཛཱ་གཡ་་ཱཾཿ ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ 
| ཨོ་པུརྗེ་པུརྩེ་མཧཱ་པཱརྱེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན༔ སབ་རོ་པསི སྭཧཱ ཨཱ་ཡུ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཚེ་རིལ་རེ་བྱིན༔ ཚེ་དབ དྲུ་གུར་ཅིག༔ དབང་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག༔ མི་ གས་པའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གྲུབ་ནས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
པའི་སྐུ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཉམ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བླ་མའི་གཏོར་མ་སྐུ་འབག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཚིག་བདུན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
' ཤཿ སློབ་བུ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་ཅིག་ཕོབ༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ ཐུགས་ཀྱི་ སྤལ་པ་རྒྱ་ 
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= སྦྱངས༔ སྨན་དུག་ལ་སོགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བླངས་མཛད༔ ར་ག་རཀྟར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱོན༔ རྱུཾ་ཀར་ལ་སོགས་ 
ཧཱ གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དང་མཇལ༔ ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་ལྷ་ཞལ་མ་ལུས་གཟིགས༔ བསྟན་པ་ལ་དགོངས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བཏུལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་མཛད༔ 
ཧྭ སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཕན་ཆད་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་གྲུབ༔ བསམ་ཡས་ལ་ 
སོགས་གཙུག་ལག་འབུམ་ཁྲི་བཞེངས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ ཅན་རྣམས་བཏུལ༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ 


མཚོའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས༔ འ ར་བར་སྐྱོ་ནས་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་སྤངས་མཛད༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
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༔མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨིན་འཛོམས་རིག་པ་རྟོགས་པར་རྱུར་ཅིག༔ ཨ་བྷི་ཏརྷཱཿ ཞེས་དབང་ 
བསར་རོ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མ་ཚེ་བུམ་རྣམས་བཏེགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ཾ བདེ་མཆོག་བདེ་ 


449 $0239-127 (3)7101-061 1(11305 


མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྙལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
་ྭ བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གྲགས་པ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ པུ་ཏྲ་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 












= 







ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྙུལ་དུ་གསོལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ 
, ཧོཿ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་དམ༔ ཞེས་དྲི༔ འདོད་ཅེས་པ་དང་༔ གསང་མཚན་དང་དབང་རྟགས་ཅི་ 


གསོལ༔ འབྲལ་མེད་གྲོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མཛེས་སྡུག་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཇམ་འཁྲིལ་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 


འང 


¦ ཡོད་དྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ལ་སོགས་དབང་རྟགས་བཤད་དོ༔ དངོས་གྲུབ་ལ་རོལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཟན་ལག་ཏུ་གཏད་དོ༔ ཚེ་ཆང་བཏུང་༔ དེ་ནས་མདའ་དར་ 
ཐོགས༔ ཚེ་ནང་དུ་བསྡུ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྡུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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: 





) འབུལ༔ རྡོརྗེའི་གླུ་བླང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་༔ སྒྲུབ་པའི་མཚམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རང་དོན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲབ་ 
¦ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ་ནམ་མ་ལངས་པའི་གོང་དུ་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་བཟླའོ༔ ཚོའི་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་གདག་གོ༔ འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ 


ནས་སྤེལ་བར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ༔ རྗེས་ནི་ལྷག་ཆོག་དང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ༔ སྨད་ལས་ལ་འཇུག༔ བླ་མ་མཉེས་པའི་ཡོན་ 


ར་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བབས་ནས་བྱན་ཡྱས་རློབ༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་གྲབ་རྟགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་འབྱུང་༔ ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བཅུ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་འཚོར་གྱུར༔ དབང་ཐེངས་རེ་ལས་ས་ཐེབས་རེ་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ 
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ཆང་བཅུད་ཤོར་ན་ནོར་ལ་ངན༔ གྲང་བ་དང་འཁྱགས་ན་བཟའ་ཚང་ནང་ལ་ངན༔ བོ་བ་དང་འཛག་ན་སྲིད་ལ་ངན༔ ཞི་བའི་ཚེ་འབྲས་ཡར་ན་ཁྱིམ་ཆ་ལ༔ རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ཛ་ འབྲས་ཡར་ན་རིམ་གྲོ་ཆེར་དགོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ༔ དབང་གི་ཚེ་འབྲས་ཡར་ན་ནོར་ལ༔ དྲག་པོའི་ཚེ་འབྲས་ཡར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ལ༔ དེ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ 
ུྦ བ་དང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ཡར་བ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངན་ནོ༔ སྲོག་བསླུ་ཚེ་འགུགས་ཀྱང་བྱའོ༔ ནོར་གྱི་ཚེ་འབྲས་ཡར་ན་ངན་ནོ༔ དེ་ཡང་གཡས་སུ་བོར་ན་རང་ལ་ངན༔ 
་. གཡོན་དུ་བོར་ན་ནོར་ལ་ངན་ནོ: ( རྒྱབ་ཏུ་བོར་ན་བྱིས་པ་ལ་ངན༔ མདུན་དུ་བོར་ན་བུད་མེད་ལ་ངན༔ ཚེ་ཟན་དཀར་ལ་འདྲིལ་བ༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ༔ བྲོ་ཞིང་བཅུད་ 
དང་ལྡན་ན་ཁུག་རྟགས་སོ༔ ནོར་གྱི་ཚེ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར༔ མིའི་ཚེ་འབྲས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བྱུང་ན་ཁུག་རྟགས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདབ་ནམ་མཁའ་ལ་ 












456 5177] (021137)) ]13166]13 \/1]1373 


ཨཾཿ ༔སྤྲིན་དེངས་ལྟར་བྱུང་ན་ཁུག་རྟགས་སོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ྦ 
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ཤཿ 
ཤཿ 
རཝ 
ཤཱ 
: 


བེ ༔ྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ༔ ཀུན་མགྱེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


ས་མ་ཡ༔ 






































:*ཿ3ཉནཾ༔ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་དབང་གྱ་རྒྱལ་པའི་ལོརྒྱས་ནི༔ དང་པོ་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ 
༔ སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤརཀྱི་བར་དུ༔ སྟེང་དུ་ལོ་ནི་འབུམ་ 
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ཨཾ༔ ༔ཐོ་རངས་ལྷས་འཁྲིག༔ མངལ་དུ་ཆགས༔ པནི་མི་སྡུགམི་བསྲུན་གསུམ་གྱི་མཐུས༔ ཟླ་བརྒྱད་ནས་བུ་ 


ཆུང་མགོ་གསུམ་པ༔ ལག་དྲུག་རྐང་བཞི་ཡོད་པའི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་མིག་དགུ་བཀྲ་མི་ཤིས༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ 
ཤི་ཡུལ་འཁྲུགས་བྱུང་༔ རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་འདུས༔ དུར་ཁྲོད་མི་ཤ་ཟོས་པས་ནར་སོན་ཏེ༔ ལུས་པོ་ཆེན་པོ་ཐལ་སྐྱ་ཤ་རུས་ 











སྦྲང་འཐིབས་ བཞིན་ དུ་ཡུངས ་རྩེར་འཐིབས༔ རྭ་ཏྲ་ལྔ་པོས་འོ་དོད་ གནམ་ དུ་བོས༔ ཕ་མ་ཧུ་ ཡུ་འདི ་འདྲ་ཨ་ཙ་མ༔ རྟ་ཆུང་ལྔ་ཊཾ ཡིས་ཐར་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་མོ༔ མདང་ 
༡ གསུམ ་རྙི་ལམ་ ངན ་ནོ་ ་བྱས་ ལགས ་པས༔ བདེ་ གཤེགས་ བསྟན་ གནོད་ རྣམ་ སྨིན་ ཡིན་ ནམ་སྙམ༔ ཅི ་མཛད་ མུར་དུ་མཛོད་ཅིག་ ང་རེ་འགྱོད༔ ཟེར་རོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
རུ གྱིས་ རྟ་མགྲིན་° ལ༔ མངའ་ གསོལ་ ཟེར་བསྡུས་ སྤར་ཡང་རུ་ཏྲའི་ ཆས༔ མང་ལ་ཡངས་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཆས་ས་ ཡུ་བསྒྱུར༔ རྟ་མགྲིན་ལྔ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 'སུ་བཞུད༔ མ 

¦ ལུས་པོ་ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་དག་གམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་ གནས་སུ ས།་ ས་བསྒྱར༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་ ཡོང་བ་ དེ་ལྟར་ལགས༔ དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་དྲེ་ དྲགས་ པ་སྲོག་འཕྲོག་ ་རྣམས༔ 


.2ཇྱ 





བདག་འདྲ་ ཨྭ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཀྱིས༔ བསིལ་བ་ཚལ།་གྱི་ དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་བསྔད༔ ལྔ་ལྔ་ དངོས་བྱོན་པདྨ 'འབྱང་གནས་ ཁྱོད༔ མཆོག ་ཐུན་ དངོས ་གྲབ་ དྲེགས་ པ་ 
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མཛེ་ནད་བརྒྱལ་ནད་དང་༔ གཟའ་ཡིས་གནོད་པ་མི་སྣག་སྣ་ཚོགས་ཡོང་༔ དེ་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བོད་ཡུལ་འདུལ་ཞིང་ཡིན༔ ཞི་བས་མ་ཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་ 
དགོངས་ནས༔ སྙིང་ལ་བརྣག་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན༔ གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་སྤའོ་ས་མ་ཡ༔ཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བཛྲ་མིང་དང་སྤྲོད༔ འདི་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
རྣོ་ནུས་ལྡན༔ རྟ་མགྲིན་ཀུན་གྱི་ ཡང་བཅུད་ཡིན་ནོ་སྤེལ་བར་ཕ ངས༔ གཅིག་གཉིས་གསུམ ལས་མངན་བཀའ་དང་འགལ༔ སྒོ་གསུམ་མཉེས་གསུམ་བྱེད་ན་དེ་ལ་བྱིན༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསེ་གདོང་དམར་མོ་གཡའ་སྤང་སྤན་གསུམ་གྱིས༔ ཆོས་འདིའི་བྱ་བ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲངས༔ 3༡།ཿ3'རུ།23༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཟབ་སྒྲབ་ 
དྲག་པོ་ལྷ་ལྔ་འདི། །ཀུན་འདུལ་གླིང་པའི་སྙིང་ནོར་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དགེ་དེས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །དགེའོ།། །། 
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ཨཾཿ ༔གནས་ནི༔ བྲག་ཕུག་ཟླ་ཁམ་མམ༔ གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ༔ ཤིང་གཅིག་གི་ 


དྲུང་དུ༔ མཆལ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བཤམ༔ གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་ཤ་ཁྲག་གིས་བྲན་ལ༔ བྲིས་སྐུ་དགྲམ༔ སེང་ལྡེང་ངམ༔ ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕུར་པ་གཅིག་བླ་རྡོར་བཟུང་༔ ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་དབང་ལྟར་གདན་ལ་འགོད་པའོ༔ གུ་གུལ༔ གླ་རྩི༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ སྤྲ་བ་ཤིང་ 















ཁུན༔ སྤྱང་ཚེར༔ བཟང་དྲུག་རྟགས་ལ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ དུས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་རང་གི་ལུས་དག་པར་བཀྲས་ལ༔ བགེགས་གཏོར་སྦྱིན༔ ཧྱ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
༧ ཧྱ་གྲི་ཝ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད་ལ༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ 
ྲ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟ་མགྲིན་ལྷ༔ བདག་ཅག་སྐྱབས་མཆི་ཡི་དམ་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཏེ༔ གདུག་པ་ཚར་བཅད་སེམས་ཅན་དྲང་བར་བྱའོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ 
¦ བསགས་རྗེས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡུད་ཅིག་བསྒོམཿ དེ་ལས་རིགས་དྲུག་མ་ལུས་ཀུན༔ 
ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ནག་འོད་འབར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཕྲོས་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སོཾ་ར་ཀེ་ཛཱཱ༔ 
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ཤར་རྩིབས་ཆོས འབྱུང་གི་སྟེ སྟེང་དུ༔ རྟ ་མགྲིན་ དཀར་ པོཿ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས༔ རྟུ་མགོ་ གསུམ་ པཿ ཕྱག ་གཡས་ལྕགས ཀྱུ་བསྣམས་ཤིང་༔ ༔ གཡོན་ ཁྱུང་འཛིན་ 
༧ པ༔ བམ་ ཆེན་ དང་ དྲེགས་ པའི་ གདན་ སྟེང་ ན༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན ་གྱི་ཕྲེང་བ་གསོལ་བ ་གཅིག་ བསྒོམ༔ ཡང་འོད་སེར་པོ་ ་གཅིག་འཕྲོས་པས༔ ལྷའི་རྩ རྩིབས ་སྟེངས་ སུ་རྟ་ 
ྲ །མགྲིན་སེ སེར་པོ༔ རྟ་མགོ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ ་སེང་ལྡེང་གི་ རྔེའུ་ཆུང་ལཱིར་བ༔ སྟངས་ སྟབས ་ཀྱིས་འཆམ་ཞིང་འཛུམ་པ་གཅིག་ བསྐྱེད༔ ཡང་འོད་དམར་པོ་གཅིག་ 
¦ །འཕྲོས་ནུབ ་ཀྱི་ཚྱི་བས་སཱ སྟེངས་སུ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རྟ་མགོ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ རྩེ་དགུ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ དབྱུག་པ ་གསེར་གྱི་མདུང་ཐུང་ཅན་ བསྣམས་པ ་གཅིག་ 

བསྐྱེད༔ ཡང་འོད་ལྗང་ཁུ་གཅིག་འཕྲོས༔ བྱང་རྩིབས་ལ་རྟ་མགྲི ན་ལྗང་ཁུ༔ རྟ་མགོ་གསུ མ་པ ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་མདའ་གཞུ་དང་༔ ཐོ་བ་བསྣམས་པ༔ 
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ཱ ༔གཏུམ་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དྷེ་རྣམསྱ་ཀང་ཆས་རང་དང་འདྲ་བ༔ ཞྱི་ཆས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་པ༔ དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས༔ 
རང་རང་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་བདུད་གཟའ་དང་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད༔ བརྡུངས་གཏུབས་ཚར་བཅད༔ མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་ 
8 པར་བསམ་ཞིང་༔ ཕྲེང་བ་ལ་བཟང་དྲུག་བྱུག༔ སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་པས༔ སྔགས་འདི་གཏུམ་པར་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧ་ཧེ་ཧི་དྱཱ༔ 
ཡཀླ་ནག་པོ༔ གནོད་སྦྱིན་པོ་མོའི་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྙིང་ལ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་ལ་རྦད་རྦད༔ ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ས་བདག་ཀླུ་ 
། གཏན་རྒྱལ་བསེན་གཟའི་ཡིད་ལ་རྦད་རྦད༔ ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་ཆེན་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ཙིྟ་སྨུགས་སྨུགས༔ ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཙྭཏྟ་གཏབས་གཏུབས༔ ཙིཏྟ་ 














ནཾ 
རྗེ 
! 
ཏཱ 








མྱོགས་མྱོགས༔ ཙཏྟ་ཐུ་རི་ལི་ལི་རྦད༔ རྦད་རྦད༔ ཡ་ཡ༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཁཾ་ཁཾ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྙིང་རྩ་ཕྱུང་༔ གཏུབས་གཏུབས༔ ཧབ་ཧབ༔ རྦད་རྦད༔ རྡུད་ 
ི རྦུད༔ ལིང་ལིང་ད དུམ་བུར་དུམ་བུར༔ ན་ག་རཱ་ཙ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སོད་མྱོགས་བཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ༔ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ 
ྒ ཀི་ལ་ཡ༔ མཧཱ་ཡཀྟ༔ ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀ་རུ་ན་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ནཱ་ག་དྷཱ༔ ཙནྡྲེ་ཙནྡྲེ༔ རཱ་ཙ་རཱ་ཧུ་ལི༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷན་དྷ་བྷན་དྷ༔ དྷ་ཧ་ཁཾ་ཕཊ༔ རཾ་གཏོར་མྱོགས་རྦད་ 
སོད་ཆུ་པྲ་ལི་ལི་ཧཱ༔ འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གཡོ་བ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པ་ཡིན༔ ས་རྡོ་དག་ཀྱང་འགས་པ་སྟེ༔ ཆུ་བོ་རི་ཡང་ཆད་ཞིག་འགྱུར༔ 
དེགས་པ་སྔེ་བརྒྱད་རང་དབང་མེད༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དྭ་གྱུར་པའོ༔ དང་པོ་རྨི་ལམ་རྩུབ་པ་དང་༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་གྱུར་ན༔ ལྷ་སྔགས་སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་དུ༔ 
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ཨཾ ༔བཛྲ་བྷོ་ཊས་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་བཏོན༔ རྟ་མགྲིན་དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 


སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 





མམ་པ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད༔ ཏ་མགྲིནནག་པོ་ལྷ་ལྔའིགཏོར་མ 


ཆུ 
ཨཿ 
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,/29.2.72 02 ཏེ 














༔སྐྱབས་མཆི་ཡི་དམ་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཏེ༔ གདུག་པ་ཚར་བཅད་སེམས་ཅན་དྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བདུན་རྣམ་ 
བསགས་ཡན་ལག་གོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ 


པའི་དྲབས་སུ་བཞུགས༔ དད་ཅིང་གུས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ 

















༄༡༧ 








སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ༩ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ཏི 
འདུལ་བ་དང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ 






ཨཾ༔ཿ ༔ཆོས་སྐུ་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཡོད་མི་སྲིད༔ ཐམས་ཅད་རར་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་མཚམས༔ འདི་ལ་སྲ་ཡང་འདའ་མི་བྱེད༔ ཧྲཱིཿ གནོད་ 
ད བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱུ་ཕཊ༔ བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྲིད་གསུམ་གཞལ་ཡས་རང་བཞིན་ལས༔ དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་དངོས་ 
གྲབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧཱིཿ པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བརྡའ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་༔ དབང་ཆེན་ 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཅའ༔ 


ཧྲཱིཿ པྲཏཱི་ཛ་ཧོཿ དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱིན་ཕེབས་པ་ 
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ེ བྱང་དུ་རྟ་མགྲིན་ལྗང་ཁུ་གཏུམ༔ ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ རྒྱལ་བསེན་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ 


དཱུ 
ཌཱ 
ཤེ 
ཌྷ 










རྱཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ འཇིགས་གཟུགས་ཟིལ་གནོན་སྲོག་གི་བདག༔ རྟཏ་རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལས་བཞི་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
' གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ འཇིགས་གཟུགས་ཟིལ་གནོན་སྲོག་གི་བདག༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལས་བཞི་མཛད་ཕྱིར་ 
” གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ འཇིགས་གཟུགས་ཟིལ་གནོན་སྲོག་གི་བདག༔ ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལས་ 
¦ །བཞི་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་རློབ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་བྱོན་ 
ལས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྲ ཛྲ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ཟླ་གམ་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་༔ དྲེགས་པ་ཉི་ 
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ཀུ བྱའི་ཕྱར༔ ཀརྨ་རྟ་མགྲན་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲན་སྟངཆེནཔའི་ཀློ་དཀྱལ་ནས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་གཱིཝཨཏི་ཕྲ་ཧོཿ པྲཏ་ཛ 





¦ གནོན་ལ༔ མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ཞལ་ཟས སྣང་གསལ་ དང་༔ ཡོན་ ཆབ་ ་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པར་འབུལ༔ དྲག་རྩལ་ཐོགས་མེད་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
ཨོ་བཛྲ་པུབྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ དྷཱ་པེ་ ཨཱ་ལོཀྐེ་ གནྡྷེ་ ནི་ཝི་དཱཱ་ ཤཔྟ་ཨཱཿ རཱུཾ༔ ནང་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ 








རང་སར་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲག་དོག་རང་སར་བསྒྲལ་ 


ཧྭ ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ; ཧཱུཾཿ བསྐལ་ པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ གྲུབ་རྟ་མགོ་ཟིལ་ 
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བཱ སརྦ་པཉྩ་བྷ་ལིངྟ་རཀྟ་ཨརྒྷཾ་ཁཱཧི༔ དེ་ནས་བསྟོཿ ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ 
 །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དྲག་པོ་རྟ་ཀྲིཏ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གིང་ཆེན་རྔམ་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གདུག་པ་ 
་ྭ འདུལ་བའི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གཡས་པ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ 
| དམ་ལ་འདོགས༔ རྟ་མགོ་གཡོན་པ་ལྗང་ཁུ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་དམ་ལ་འདོགས༔ དྲབུས་མ་ཡེ་ཤེས་རྟ་ཞལ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་གནས་སུ་སྦྱོར༔ རྟ་ 
སྐད་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བསིགས་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ སྙན་ན་འབྲུག་སྒྲ་དགྲ་བགེགས་གཟིར༔ ཁམས་ 
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དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ལྔ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ དུག་གསུམ་ 
¦ རྩད་གཅོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཚོགས༔ ཁྱེད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་པས༔ ཀླུ་རིགས་བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་ 
” བར་མཛོད༔ བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ 
། མཛོད༔ ཐམས་ཅད་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་ཆས་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་བསྔུས༔ ཐུགས་དམ་ གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ལོག་རྟོག་དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ལས་ 
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ཤཱ ཨཾ ༔མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། ༔ བར་འདིར་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྐྱེས་མཆོག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བློ་ཆུང་ 
བདག་འདྲས་སྤོས་པ་འདི་གསན་ན༔ སྐྱོན་མེ དྲ་བམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བདག་ནི་རྣམ རྟོག་སྐྱོན་ཀུན་གསལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
༩ ཉམས་གྱུར་པ༔ རྟ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ༔ སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་འཛབ་བཟླས༔ སྟོང་ཚིག་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་ངོ་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ ། ས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་དགྲམ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ 
¦ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་འཕྲོས་བག་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏོར༔ ཁེ་འཕྲོས་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་བཀྲུས༔ ཧྱཱཿ 
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བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿ དང་རཱུཾ་དང་གསུམ༔ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཨཱཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཧྱི་གིས་བགེགས་ 
ཤཱ བསྐད་ཐམས་ཅད་བསྐལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་རཾ་ཡེ་ཁཾ་ཧྲཱ༔ ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
ཤྩ དང་བཅས༔ ཆོས་ ་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཛཿ བར་འདིར་སྤྲོ་ན་བསྐང་ 
ཝཾ གསོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ༔ དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྱོཾ་ཧྲཱིཿ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔའི་ད་ལ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
འཁོར་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འབྲལ༔ ག་ཌ་ཙ་ཀཱ་པཱཱ་ཙ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ 


ཞོ 
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ཧ་ཧ་ཁཱཧི༔ ཁུ་རི་རི༔ ཧབ་ཧབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཚོགས་ཕུད་བྲན་པ་ནི༔ འཆི་མེད་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཀ།རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་རྫས༔ རྩི་མཆོག་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་ཕུད་གཅིག་གཏོར་ནས༔ དེ་ནས་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧོཿ བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག༔ གཙང་ 
ྲཾ དང་མི་གཙང་སྤང་བླང་བྲལ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་མཐུན་འདི་ལས་འབྱུང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཞེས་པས་དྲང་ངོ་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླང་ངོ་༔ 
ཤྭ དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ༔ ཧིཿ དྱཾཧྲཱི ཕཊ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་སྤྲིན་བཞིན་མི་གཏིབས་སུ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ ཕུད་ལ་ཟ་བའི་སྐལ་མེད་ཚོ༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ལྟར༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ་ཟོ༔ 
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བར་གཅོད་ཉམས་གྲིབ་གསལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དམྱལ་ཚོགས་མི་བཟད་འཁོར་བའི་ནད་ལས་སྐྱོབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
ཧཾ མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ དང་པོ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་གཟུགས སུང་བཅས༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལས་ཕྲིན་ 
ཧཾ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་བཏེག༔ ཕུད་བྲན༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཧ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་ 
¡ གཡའ་རྩེ་དང་༔ སྤང་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབ་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དག་ན་གནས་པ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རང་རང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་གཏོར་མ་ལོངས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་ 
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ཨཾཿ ༔ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་སོ༔ ལྷག་ཆད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བསྔོ་བ་ 
ཚར་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་གི༔ དྲག་པོ་ལྷ་ལྔ་བསྒྲབས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དེས༔ ཐུན་མོང་དགྲ་ 
བགེགས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐུལ་ནས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ *4ཾཊཾཀུ།16037༔ 
བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེའོ༔ གཱ [57 67§1[༔ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལྔའི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ།། །། 
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༔ ༔བཛྲ་བྷོ་ཊའོ༔ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 








ཨཾ༔ཿ ༔ཌཾཿཐ༧།ིརྷཿཾཚཱཾབ98ཿཿ།2ནཀ1༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་བ༔ རྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལྔ་ཡི༔ སློབ་བུ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ ག་བསྟན་༔ ཕྱི་རབས་བུ་ 
ཡིས་མ་ནོར་ལག་ཏུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་ 
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བང་མཛ ཁོཁཁ་ཁཁཁཁཁ་ཁཁཁཁཔཁཁཁཁཁཁཁཔཁཁཁ ཁཔཁཔ¦པཁ་སྨཔཁཔ༥པྨཔ་ྨེ་ཁོཁོོཔཀཀོེཀེཀ་ྨེེཀཁཁོྲ རར བརར་རོ རརར ར་ཁ ཀོུསང་ཁསམསཁསརངའཁམསལརང ས་ལས ངམས གསར ༩༤ 


དི ཟྒོེེབབས་བཞིནཿ གནས་རིགས་དང་མཐུན་པར་དཔྱ་གྱི་བ་བ་གྲུབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 


བསག༔ དབང་རྫས་ལ་བུམ་པ༔ ཙཀ་ལི༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་༔ མེ་ལོང་གཏོར་ཆེན་རྣམས་བསག༔ བུམ་པ་སྒྲབ་རྫས་འགོད༔ 
'འགྲོའི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་༔ ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཁྲིད་ནང་དབྱུང་ཞིང་༔ བགེགས་ 











བསྐྲད་ཀྱིས་ཚར་བཅད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་མཆྫལ་ཕྱིས་ལ་དབུལ་ཏེ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
ཿ སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པར་འཚལ་བས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཉོན་ཤེས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་༔ འཁོར་ 
་ཱ བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དབུགས་དབྱུང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་༔ འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བར་ཆོད་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན༔ མི་ཚུགས་ 


¦ པར་ཡང་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ སྐབས་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ཏེ༔ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ལ༔ དལ་གྱི་མཐའ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་༔ གང་ལ་བབས་པའི་ལྷ་ངོ་བསྟན༔ ལྷ་དེ་བུ་ཡི་སྙིང་ཁར་བཅུག༔ 
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༔གསང་མཚན་ནི༔ དྲབས་སུ་མཆོག་གྲུབ་རྩལ༔ ཤར་དུ་བདེ་མཆོག་རྩལ༔ ལྷོ་རུ་དངོས་གྲུབ་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཐོབ་རྩལ༔ བྱང་དུ་རྟ་ 
མགྲན་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་དལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་འཛབ ་བགྲང་༔ ཆོ་ གའི་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྲུབ་པ་དང་༔ དབང་བསྐར་བར་བྱ་ 
སྟེ༔ དང་པོ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཁྱིའི་གཅི་བ་གུ་གུལ༔ ཛ་ཏི༔ ཤ་ཆེན༔ བ་ལུའི་ལོ་མ༔ སེ་བའི་འབྲས་བུ༔ ཕག་པའི་ཀླད་པ༔, དྲེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ ལ་བུ་སེ་ 
བའི་མེས་བསྲེགས་ལ་བདུག་ཅིང་༔ ཆས་དང་ལྡན་པས་རོལ་མོ་སྦེར་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཾ༔ གུ་རུ་དྷེ་བཌཀྐི་ནི༔ སརྦ་སིདྡི ཨཱ་བེ་ཤ་ཕཾ་ཕོ་ཛྲུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བགྲངས་པས་ཡེ་ 
། ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 








, 
¦ 
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རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབང་ཐོབ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་འཇུག་པར་འཚལ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྲ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ལན་གསུམ་གསུམ་ཞུའོ༔ དེས་བདག་འཇུག་དང་གཞན་འཇུག་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ དབང་ 
ཱ བསྐུར་དངོས་ལ༔ དང་པོར་བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚིག་རྗེས་དོན་གྱིས་གསོལ་ཐོབ་ཅིག༔ རྱཿ བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཟླུམ་པོ་ 
ཏྲ ནི ཌཱ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་བུམ་ཆུས་བཀང་༔ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་འཁྲུད༔ ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུད༔ ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཕུང་ནས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག༔ བཞི་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ༔ མཱ་ར་ཡ་ཀ་ 
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ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱཿ བུམ་ཆུ་བྱིན༔ ནུབ་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བུའི་ལྟེ་བར་གཞག༔ ཧྱཾཿ པདྨ་རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་དབང་༔ བུ་ཡི་ལྟེ་བར་བསྐུར་བ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་རུ་ཏྲ་ 
རྐ སྒྲོལ་བའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྙ་ཧྲཱཿ བུམ་ཆུ་བྱིན༔ བྱང་གི་ཙཀ་ལི་བུའི་གསང་བར་བཞག༔ རཿ ཀརྨ་རྟ་ 
༔ མགྲིན་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ བུ་ཡི་གསང་བར་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་ཏ་ཀྱིཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཧཱ༔ 
དྲ བུམ་ཆུ་བླུད༔ དབུས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བུའི་སྙིང་ཁར་བཞག༔ ཧྲིཿ བུྡྷ་ཏྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ བུ་ཡི་སྙིང་ཁར་བསྐུར་བ་ཡིས༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་དབང་༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བླ་ཏྭཀྲིཏ་ཧྲ་གི་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨཾ༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་བྱིན༔ བྱ་ཁྱུང་གི་ཙཀ་ལི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཾཿ མཁའ་ལྡིང་དྲག་པོ་ཁྱུང་གི་ 
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༔དབང་༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་བྲན༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཁོ་གྷ་རུ་ཏྲ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཾ༔ ཞེས་པས་ལྷ་དབང་ངོ་༔ གསང་བ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ནི༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨ་བྷི༔ ཤ་ས་ཟླུམ་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ 
8 ཁྱབ་བརྡལ་གཞི༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་གི་རབ་ཏུ་བཀང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རིག་པ་སྐུ་ལྔར་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱོར༔ མ་བཅོས་རང་བྱང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 


' ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ༔ ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་སྐུའི་དབང་༔ མགྲིན་པར་གཏད་འཐུང་བ་ལོངས་སྐུའི་དབང་ངོ་༔ སྙིང་ཁར་གཏད་ཚིག་དོན་སྤྲོད་ 
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པ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་༔ དེའི་རྗེས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་པ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཡིན་ནོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ 
ཇི གིས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་དབང་ནི༔ མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དག་ཅིང་སལ་ལེ་མཁྱེན༔ 
7 གཟུགས་མེད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཅན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་དང་མ་འགགས་པས༔ ཡུལ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྡལ༔ བྱང་ཆུབ་ 
་ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་སྣང་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་དྲི་མ་མེད༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ 
མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ལྟ་བའི་དབང་༔ མགྲིན་པར་བཞག་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སྣང་བྱིན་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་དབང་༔ སྙིང་ཁར་བཞག་པ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་མ་འགགས་ 
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བེ པཾ སྤྱོད་ པའི་ དབང་༔ ཌྷ རྗེས་ ལྷ་ བསྐྱེད་ པས་བདེ་གསལ ་མི་རོཿ རྟོག ་པའི ་ཉམས་མྱོང་ བསྐྱེད་པ་ནི༔ ལྟ་། ་སྒོམ མ་སྤྱོད་ གསུམ་དབྱེར་མེད༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ 
 གྲུབ་ཀུན་ལྡན་ གྱི་དབང་ངོ་༔ བཞི་པ ་གཏོར་མས ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ འི་དབང་ནི༔ གཏོར་མ ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱིཿ གཏོར་སྣོད་ བནྡྷའི ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མི་འཛད་གཏེར༔ རྩ་གསུམ་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ , རྣམ་དག་བདུད་རྩི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་རྫས༔ གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ 
མེད་དམ་ཚིག ་སྟེ༔ མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་ ་དབང་ དུ་སྡུད་ པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ ་འདུལ་སླད་ དུ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཞི འགྱེད་ པའི་མཆོད༔ 

: དབང་བཞི་ཡེ་རྫོགས་སྒོ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ༔ ཞེས་བརྗོད༔ 
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གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་གཞིའི་དབང་༔ མགྲིན་པར་གཏད་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཟར་བཅུག་ལ་ལམ་གྱི་དབང་ངོ་༔ སྙིང་ཁར་གཏད་གཏོར་མའི་ངོ་སྤྲོད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་ 
ངོ་༔ དེ་ནས་སྐུ་འབག་གམ༔ ཐང་རས་སམ༔ ཙཀ་ལིའི་བུམ་དབང་དང་༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་༔ 
ཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འགགས་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་རང་གང་མོས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་བདེ་ཆེན་གསལ༔ སྔོན་ཚེ་རྩ་བ་གསུམ་དང་འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དྭ་ལ་བདག་དང་འགྱུར་མེད་སློབ་མའི་ 
སྟངས་བཟུང་ཞིག༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་རྩེ་གཅིག་སྒབ་ལགས་པས༔ མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་གཞི་རྫོགས་དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
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ྲ ཨཾ ༔བརྗོད༔ སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་ ཅི པོ་སྟི་མགྲིན་པར་བཞག ༔ྷ གསང་མཆཚན་ལ་དམ་ 
བཞག་པ༔ བཀའ་པོ་སྟི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་ངོ་༔ སྐུ་འབག་སྙིང་ཁར་བཞག༔ སྐུ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ངོ་༔ རྗེས་ལྷ་ 
བསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ངོ་༔ བར་སྐབས་སྲ་མཆུལ་ཐམས་ཅད་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་ཕངས་སེམས་མེད་པའི་ 
དབང་ཡོན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ༔ དབང་རྟགས་སྐུ་འབག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ངོ་༔ གཏོར་མ་ལ་ཕུད་བྲན༔ བསྟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་གྲུབ་ 
པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བཀ་ཤིས་བརྗོད་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག༔ བསེ་གདོང་དམར་ 
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ཅེ ®» ¦$ 





མོས་སྤངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཙཉབླརང༩(ཀ།ཀ'ཿར779༩ལ༔ 997།ཿྱཌ'ཟྱ།།༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ 
དགེའོ།། །། 


ཤུ 
རཾ 
དཱ 
ཊུ 
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༔དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་བཞུགས་སོ༔ (ུ 

























ཨཾཿ ༔7035777[3ླངཌྷ4༔ དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་ལྟ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
སྒྲུབ་གནས་ལ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཐོག་མར་ཞྱི་རས་དབང་དྲག་གི༔ མེ་ཡི་ལས་རིམ་བྱེད་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བསྟན༔ ཡིད་མཐུན་གནས་སྲ་ད་ལའི་སྟེང་༔ ཞི་བའི་ཤིང་གིས་ཟླུམ་པོར་བརྩིག༔ ཤིང་ཁྲིགས་མེ་ཚང་ཀུན་དང་མཐུན༔ ལས་ 
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རྒྱ༔ ༼ ལ༽ རྒྱས་པར་སྐྱེར་པ་ཤུག་པ་སོགས༔ གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསལ་གདབ་རྒྱས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ 





༈ བུར་སྔགས་འདིེས་མཆོད༔ ཨོ་བྷ་སུ་བྷ་ཡུ་བྷིཀྲ༔ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྷ་བྷེ་ཡེ་ཁ་ཧི་རཾ༔ ཞེས་བརྗོད་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣས་མཆོད༔ ཚོགས་དང་ལས་བྱང་ 
ཿཱ རྗེས་ཆོག་བྱ༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༢༽ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཛོ་མོ་ཤིང་༔ དམར་པོས་ཟླ་ཁམ་དུ་ 






¦ བརྩིགས་ལ༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྔགས་འདིས་བསྲེག་རྫས་དབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་པཱ་ཤེ་བ་སུ་བྷིཀྲ༔ སིདྡྷི་བསུས་བསྡུས༔ ཞེས་བཟླས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུའོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༢༽ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མན་ངག་གིས༔ དྲག་བགེགས་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན༔ དུག་ཁྲག་བྱུགས་པའི་མཆླལ་སྟེང་༔ རྟ 
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མམ མཇུག ལོག འ། ི་ྨ་ ཆར་སྟེང་༔ ཧཱ བརྟགས་ པ་དལ་བའི་མཐའ་མར་ཟུག༔ སི ང་ཕྱ་རྡ་ཕྱཚཿ ལྕགས ེ་དུག་སྣརངས་ 
་བསག༔ ཤབ ་ཐུན་ཆང་ལ་དུག སྣ བཏབ༔ དྲག་པོའི་ཤིང་གིས་མི་ སྤར་ལ༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཆོས སྐྱོང་ཕོ' རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཞལ་ 


བགྲད་དགྲ་བགེགས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ པར་བསྐྱེད་ལ་ནི༔ རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལག་ཏུ་གྲི་ཐོགས་རིག་ དར་ིད༔ བསྟོད་བསྐུལ ་བྱ་ཞིང་གསོལ་ 


„ བ་གདབ༔ གཏོར་ཚོགས་ཕུལ་ལ་ཆློན་ཐུན་བརྡེག༔ དེ་ནས་སྐམ་ཐུན་ལིང་ཁ་བསྲེག༔ ཡང་ན་དྲག་པོའི་ཤིང་བརྩིགས་ལ༔ དག་སྔགསཤམ་བུར་ དཉིད་གདགས༔ 
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དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མིང་རུས་འདི༔ མཱ་ར་ཡ་ཤ་ཏཱཾ༔ ནྲཾ་ཧུར་ཐུ་ཛ་རྦད་མྱོག་རཾ་རཾ༔ ཞེས་བཟླས༔ ལོག་རྟོག་བསྲེག་པར་བསམ༔ དྲེགས་པའི་ཞལ་དུ་བཏབ་པར་ 
༧ བསྒོམ༔ རང་ཉིད་རྒྱབ་གདེང་ལྡན་པ་གཅེས༔ གདེང་དང་མི་ལྡན་རང་སྲོག་ཆད༔ འདྲེ་གདོན་དངོས་སུ་སྐད་ངན་འདོན༔ དགྲ་ནི་ཟླ་གཅིག་མི་འགྱངས་འགུམ༔ ཤིན་ 
ྲ ཏུ་གཉན་པས་སྦས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌོ 3 ༼ཀ དམ་ཅན་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལྔ་ཡི༔ བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་ 
' པས༔ གཟིར་བར་བྱེད་པའི་ལས་མཐའ་བརྩམཿ འདྲེ་གདོན་སྨྱོ་འབོག་གང་འདུལ་ཡང་༔ དུག་སྣ་འབྲུ་སྣ་ཤིང་སྣ་བསག༔ ཡུགས་ས་ཤེ་ས་ཁྲོ་རྩ་དང་༔ གུ་གུལ་ནག་ 
པོ་རྟ་བོན་པོ༔ ར་ཡི་བློ་ཡུ་བྱི་བླའི་བྲུན༔ ཁྱི་བྲེ་སྒོག་སྐྱ་ཡུགས་སའི་ཞབས་མ་དང་ ཌཱ ཉ་བོའི་མགོ་དང་ར་ཡི་གཞོབ༔ མུ་ཟི་སྦང་ཕྱེ་བ་ཚྭ་དང་ ཧཱ སྤྱང་ཁུའི་ཚིལ་ལུ་ཁྲག་ 
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དྷ ར༔ྣསྣ་དང་ར༔ ཕག བུན་ལ་འབོག་སོལ་མེར་བསྲེག༔ ན ནད་པ་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་གི༔ ཡུགས བཅུག་མདོ་སྐག་ དུད་པས་བདུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 

གསལ་གདབ་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ དེ་ཡིས་གདོན་བགེགས་སྐད་འདོན་ཅིང་༔ དབང་མེད་འདར་འཁྲབ་བྱེད་ དུ་ཡོང་༔ དེ་དུས་སྲིན་ལག་ཚོན་སྐུད་བསྡམ༔ ཐུན་བྲབ་ 
.ཐ› སླར་ཡང་དུད་པས་བདུག༔ རྡུལ་གདབ ་མིང་བྲིས་སྣ་ཡང་འགགས༔ གདོན་བགེགས་གཟིར་བའི་ལས་མཐའ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱའོ༔ 
༼༈༽ དབང་ཆེན་ལྷ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་མན་ངག་བརྩམ༔ གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་དེས༔ དགྲ་བགེགས་ལིང་ཁ་དག་དང་ 
་ི བསྡེབ༔ དེ་ལ་ཟག་ རྫས་སྣ་ཚོགས་བྱུག༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་ བཅིང་༔ དྲག་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ལམ་འོག་མནན༔ ལ་ལ་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཞིང་གཏང་༔ ལ་ལ་ལྷ་ 
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ཁང་ཐེམ་འོག་མནན༔ ལ་ལ་ལབ་རྫས་ལམ་འོག་མནན༔ གང་ཡིན་མི་གནོད་མཆོད་པར་འགྱུར༔ གཞན་ལ་མི་བསྟན་གསང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
༨ ༧ དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྲིའུ་གསོ་ན་རྩ་སྔགས་གཤམ༔ ཏེང་འཛིན་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་འདིེ་གདགས༔ ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་བྷཀཱ་པཱ་ཏྲ་བྷ་ལེ༔ ཀཱ་ཡ་རཀཱ༔ སེ་ན་ 
ྒ ཕེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཟླ་རེ་སྔགས་ཆུས་བཀྲས༔ གོང་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲ༔ སྲུང་བ་གདགས་ཤིང་གཏོར་ཚོགས་དང་༔ སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་གཏང་རག་ 
| གཏང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལ༽ དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བདག་གཞན་སྲུང་བ་བྱེད་འདོད་ན༔ གྲོ་ག་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ༔ 
གཙོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལྟོ་བ་རུ༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱད་གཉིས༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དང་མིང་སྤེལ་ལ༔ སྲུངས་ཤིག་ཁ་བསྒྲ ར་འབྲི་བར་བྱ༔ ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱད་རྩ་སྔགས་ལ༔ 





-མམལནནཿ་ 
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པེ 





།ད ས་ཅི དགོས༔ ཕྱོགས་ ངན་ ནད་ངན་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ སྭ་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ༔ གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་མཐོང་༔ 
° ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ རྫས་ཀྱིས་ བསྲུངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ ཟབ གཡག་རྒོད་སྤུ་དང་གཙོད་རུའི་ ཚལ༔ ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་སྤྱང་ཁུ་ཁྲག༔ སྟག་དོམ་མཆེ་སྡེར་ 


༔འཇོམས་པའི༔ ཐོ་བ་རལ་གྲི ་ལྟ་བུ་འོ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་གྲོལ༔ བགེགས་རིགས ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ལ་ 


་གུལ་དང་༔ གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ མི་ཁྱི་ར་གསུམ་ཁྲག་དག་དང་༔ སྤྱང་དུག་བོང་དུག་ར་དུག་གསུམ༔ ཐལ་ཆེན་ཉུངས་དཀར་ཉངས་ནག་ཚེ༔ ར་ 


། དོམ་༔ སྨྲུག་དོང་ནང་བླུགས་ཏེ ཏེ༔ དྲག་སྔགས ་སྟོང་བཟླས་ བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དྱེ་བྱུང་རིལ་ བུ་སྲན་མ་ཙམ༔ ལེགས་ པར་དྲིལ་ལ ་མགུལ་དུ་བཅང་༔ ཕོ་མོ་ ཐམས་ཅད་ ངེས་ 
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པར་ཐུབ༔ སྲིའུ་གསོ་བའི་མགུལ་དུ་གདགས༔ ཞོ་ཆང་བསྲུངས་ན་དུད་པ་ཡིས༔ རྫས་དང་སྣོད་རྣམས་བདུག་པས་ཆོག༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ཡོན་དུ་ 
གསེར་ཞོ་རེ་རེ་ཡོད༔ ཡང་ཟབ་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༡ ༽ སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དབབ་སྲུང་བཅད་པའི་མན་ངག་ 
བྩརྩམཿ ཆར་དབབ་ཆུ་མིག་ཀླུ་གནས་སུ༔ རིལ་བུ་བཅུག་པས་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ ས་མ་ཡ༔ སེར་བ་བསྲུངས་ན་གང་སྲུང་བའི༔ ཡུལ་དེའི་རི་སྐང་མཐོ་རེ་ལ༔ རྩ་ 
སྔགས་རེ་བྲིས་ཤིང་བྱང་དང་༔ རིལ་བུ་རེ་ཡིས་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ཉལ་བས་ཆོག་པའི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཤ་འོད་གཅོད་ན་ཉུངས་ཀར་ལ༔ རིལ་བུ་བྱུགས་ལ་ 


སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ བྲབས་པས་ཆོག་གོ་ས་མ་ཡ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གབྱ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ༼ ༣༽ དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་ 
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༔ ༔གྱིས༔ སེར་བ་འབེབས་ན་ལུང་པ་ཡི༔ རི་བོའི་རྩེར་ཕྱིན་གཟིར་བའི་རྫས༔ རིལ་ བུ་བསྲེགས་ལ་ ཕུར་པ་ལ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་སྔགས་འདི་ 
བཏགས༔ ཧྲིཾཛྲ དུ་གནམ་ཐོག་མ་བིག་ཐིག་ན་ན ད་ལ ཡ་ཧུ་ཡ༔ མ་ཀྲི་ནི་སེར་བ་ཕོབ་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་གྲོ་ག་ གཅིག་ལ་ ཕེབས༔ ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་གསང་བར་བྱའོ༔ 
¦ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟམགྲིན་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་འདོད་ན༔ སྲུང་བ་གདགས་ཤིང་རྫས་རིལ་གདགས༔ 


ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་དགྲ་ཕྱོགས་ བསྟན༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་ལིང་ཁ་བཅུག༔ ཕྱིན་ལོག་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས༔ རྩ་སྔགས་གཤམ ་དུ་སྦྲེལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཆིངས་ 


¦ མངས་སརྦ་ནི་ཆྲཾ་ཏྲི་ཟློག༔ ཆུ་དྲིལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་ཟློག༔ མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་ཟློག༔ རྡཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ ཕུར་ཁ་ཟློག༔ ཟོར་ཁ་ཟློག༔ ཕྱིར་ཡཱ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་ 
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བཟླས་རྡུལ་ཕོ་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ རྔ་ཐོགས་སྟོང་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཉལ་བས་ཆོག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ ༼༢༽ དྲག་པོ་ལྷ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་ 
¦ གྱིས༔ དགྲ་ལ་སྦྱོར་དུག་བྱེད་འདོད་ནཿ /ཿཐཆཱཿཝཱཱ༔ྷ ནང་ཆ་རློན་པའི་ནང་དག་ཏུ༔ ཌ#༩པཤ༔ མི་ཁྲག་ཆང་འདེགས་ཞོ་ཁྲག་བླུག༔ ཊ98833༔ ཞག་ 


་ེ བདུན་བར་དུ་གསོ་ བར་བྱ༔ ཐཊཧཉཿལཾ༡༡ཏཱཿཿ དེ་ནས་སྐམ་ས་འབྱིན་པར་བྱ༔ ཌཏྣཊཾ་བྲཾཌཱཿཐ༡2༔ རང་ཉིད་ལ་གདགས་འོ་མ་དང་༔ ཏཏཐཊ༣ཐུཌ། ༔ ར་ཚིལ་ 
་ྦ དག་གིས་བཀྲུ་བར་བྱ༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ཟབ་པ་དང་༔ སྡིག་ཆེ་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བའོ༔ དེ་ན་མི་བསྟན་སྙིང་ལ་རྣོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼༧༽ ལྷ་ལྔའི་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་བས༔ བཀྲུ་བ་ཁྲུས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཁྲིའུའི་སྟེང་༔ བུམ་རྫས་ཆུ་དང་སྨན་སྣ་བླུག༔ གཟུངས་ཐག་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པར་བྱ༔ ཀ་ 
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དཱ རྩཔཱ་ལ་རུ་དྲི་ཆུ་བླུག༔ རྫས་བཏབ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གསོལ་བྱ༔ ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཆོད་རྩ་སྔགས་གཤམ༔ དགྲ་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླས་པའོ༔ 

ཧོ་ཤྡྷཤྡྷེ༔ བྷི་ཧོ་ཤུྡྷེ་ཤྡེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤྡྷ་ཤྡྷེ༔ རཾ་ཧོ་ཤདྡེ་ཤྡེ༔ ལཾ་ཧོ་ཤདྡེ་ཤདྡྷེ༔ ཧེ་བི་བྷི་ན་རཾ་ཤུདྡེ་ཤཱདྡེཿ དག་ཤ་ཀ་ནི༔ སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ཉམས་ 

ཱ བ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧཾ༔ ཞེས་སོ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ དུས་བཞིར་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས་ནི༔ ཐོད་བུམ་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཞུ༔ ཁ་ནས་ཁྲུས་བྱ་སྙིང་ 
མས་ནི༔ གང་སྲུང་ས ཕྱོགས ཕྱུགས ་ནོར་གཏོར༔ བར་མ་བཏུང་ཞིང་མ་ལུས་བྱ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ནད་གདོན་དང་༔ སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་པར་རྱུར༔ 

' མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གང་ལ་བྱེད་པའི་ཁ་བསྒྲར་བྱས༔ སྔགས་བཏབ་བསྐལ་པའི་མེ་རུ་མཐོང་༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་བྱེར་ཞིང་འབྲོས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདི་མི་ནུས༔ 





ཌཱ 
ཙཱ 
ཌཱ 
ཱ 
ཧཱ 











ཧོ་ཟོར་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མནན་དང་༔ རྦད་བཅད་སྒྱོ་འབོག་འདུལ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ནང་མེ་བྱེད་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་ 
3 ཀྱང་༔ གང་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་པས་འགྲུབ༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བརྒྱབ་གནད་དོ༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཀླུ 
ཧཾ དང་གཉན་དང་ས་བདག་འདུལ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་འདྲེ་རྒོད་འདུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཤུ་འབྲས་ལ་སོགས་ཤ་རོ་དང་༔ གག་ལྷོག་ཡ་མ་གཟེར་ 
¦ བྱིན་དང་༔ གཉན་གནད་མཛེ་ནག་མེ་འབར་དང་༔ ཏྲེ་ཏྲེ་རྒྱུག་འགྱེལ་སྟག་འགྱེད་རྣམས༔ སྔགས་རྫས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སོས༔ རྣོ་མྨུར་རལ་གྲི་ཕྱུང་བརྒྱབ་འདྲ༔ 
རང་ལ་མི་ཚུགས་གཞན་ལ་གཅོད༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་དང་འདྲ༔ གཞན་ལ་མི་བསྟན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་བོད་ན་མེད༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་ 
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༔འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཊ7ཝཊ(༢༡ཌ༡ཝ༩ཞསཱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ནན་ 


ྭཱ 
ཌྷ 
ཊཾ 
ཌྷ 








དོའ རྨེསྒ་ྒམོམཁའ་འགྲོས་འྲའམནི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཕུངཤུལ་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱཿ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མུ་ཁུད། 
དམར༔ ཨཾ་རུ་དོང་བྲུས་ རྩང་གིས་བསྐོར༔ ཕྱི་རུ་རྩིབས་ལྔ་མཐིང་ནག་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་རྡོ་ར་ཐོད་ པས་བསྐོར༔ སྒོམ་དང་བཅས་པ་ 


འདིར་མི་འཚལ༔ དེའི་སྟེང་དགྲ་ཡི་ཟག་རྫས་སམ༔ དྲིམ། འ། ལ་སྦྱར་ཁམས་ པའི་མི༔  ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་གན་རྐྱལ ་བཞག༔ ཐོད་པར་ 
།ླ ` ཀཀ 


ནཾ 
¦ 
སུ 















གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ བྲིས་སྐུ་མེ་ལོང་མདའ་རྟགས་ཟུག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཕྲིན་གཞུང་ངམཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་བསྲང་༔ ལིངྒ་མིང་རུས་ཚང་བ་ལ༔ ཟག་ 
¦ རྫས་བྱུགས་ལ་ཨེ་དོང་དུ༔ མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་བལ་མཚོན་འདྲིལ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ་ལྷ་ཕྱེ་མནན༔ རྩིབས་ལྔའི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་ནི༔ ལས་བྱེད་མོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས་པ་ལྔས༔ ཁམས་པའི་ལྒིང་སྙིང་འདྲེན་བྱ༔ ཐུན་སྣོད་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་བཅས༔ ཐད་དུ་གཏོར་མ་བྲན་ཞིང་མཆོད༔ རང་ཉིད་རྟ་ནག་གསལ་བ་ཡིས༔ སྔགས་ 
ཐཱེ འདི་རྟག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ༔ ཁྱི་ཁ་ལེ་ལེ་དམར་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་ཏྲི་སོད༔ སྙིང་ཁ་ཁ་བཾ་རག་མོ་ཡ་ཡ་སོད༔ ཙྭ་བྷ་བྷི་རི་མུ་ཛ་ལི་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད༔ ཇི་ཡ་སོད༔ 
རག་མོ་ཏྲི་དུན་ཙི་ར་རྦུད༔ ཅེས་པས་འབོད་སྔགས་འདིེ༔ མི་ཚིལ་དུད་པ་བསྒྲེང་ཞིང་བཟླས༔ དེ་དུས་ཞག་གཅིག་ཐོ་རངས་ནི༔ བུད་མེད་དམར་མོ་མང་པོ་དང་༔ མ་ 
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མཇུག་ཅན༔ དམར་མོ་ཁྱོད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་ད་ལྟ་སྒྲོལ༔ བྷྱོཿ གཡས་ཀྱི་གསོད་བྱེད་དམར་མོ་ནི༔ ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་རོ་ལ་བཞོན༔ ཕྱག་ 
རུ གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ པ་ཐོགས༔ དྲག རྣམས་འཆིང་ཞིང་སྲོག་རྩ་འདྲེན༔ བྱོཿ ནག་མོ་ ཝ་གདོང་གྲི་གུག་ཐོགས༔ ལུས་ལས་མེ་འབར་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྡང་བའི་ 
£ དགྲ་བོ་བདུན་བརྒྱུད་ཡན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩད་ནས་ཆོད༔ བྷྱོ༔ གཡོན་ཕྱོགས་འུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྦེར༔ ཁྲག་རལ་བ་དན་དམར་པོ་ཅན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ 
༣ བོ་འདི༔ སྐད་ཅིག་གློ་སྙིང་དྲོངས་ལས་ཤོག༔ དུས་མཚན་སྔོན་མོ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ སྟག་གཟིག་བཞོན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ སྤྱང་གདོང་ནག་མོ་ཕག་པའི་སྣ༔ ཁམས་ 
གསུམ ་ཉུལ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་འཐུང་༔ སྟོང་གསུམ་ ཟ་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར༔ སྔང་དགྲ་རྩད་ནས་ཆོད་ལས་ཤོག༔ སེར་ནག ་སེང་གདོང་སྙིང་ཐོགས་མ༔ ཇ།ལ་ 















542 517 02113117 137136])2 1133 












ཨཾཿ རཔས་སྟོང་གསུམ་འགེངས བྱེད་མ༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་འདི་བསྒྲལ་བའི་ དུས་ལ་ 
བབཿ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ ཡ།ྷ དམ་ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་འདི་འཐུང་༔ ཨུ་ཌེ་ ཨཱཌེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དགྲ་གེགས་སྲོག་ལ་མུག་བུཾ་རིལ་རྦད༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི༔ ཨ་ 

ངི ཨཱཿ རག་མོ་ རྟཀ་ར ་རག་མོ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿ ཛཿ རྒྱུག་རྒྱུག༔ བྲེང་བྲེང་༔ ཀི༔ རྟགས་བྱུང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་༔ ལྨིད་ཚལ་པ་གཅིག་ནི་དུག་ཤིང་མེ་ལ་བྲསག༔ 
ཐལ་བ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན༔ འདི་ཉིད་མཐུ་ལ་ཐོག་དང་འདྲ༔ སྐུ་གཟུགས་ཁང་པར་སྦས་པ་ན༔ དགྲ་ བགེགས་དེས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེད༔ སངས་རྒྱས ་བསྟན་ 
དཱ སྲུང་མཚོན་ ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤ༡།༡༣༩༡༡༔༡༦༥7༩ཿཀ།”ཀླཊ།༔ རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྟ་ནག་ ཆོས་ཚན་ཀ་རྟགས་ཙ་ཚུན་ ཡོད་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ 
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ང་འཛིན་པ་མཁའ་ཁྱབ་ རྡོ རྡོ་རྗེས་གནས་མཆོག་ཡ་རབས་དགོན་ གསར་ལྷུན་གྲུབ 'འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དུ་མེ་གླང་ཟླ ་དྲུག་པའི་ འི་ཡར་ཚེས་ལ་གསར་བཞེངས་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
ན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བྲིས་པའོ།། །། 
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ཨཾ༔ ༔རྡོརྗེ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ 


ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ 











ཨཾཿ ༔མཛེ་ཤུ་གཟའ་ནད་དར་བར་འགྱུར༔ རིམས་ནད་མིང་མི་ཐོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་༔ ལྔ་རྗེ་སྨན་པས་ནད་ངོས་ 
མི་ཟིན་ཏེ༔ བཟ ང་དྲུག་སྨན་གྱིས་ནད་ཀྱི་ཟུག་མི་ཆོག༔ སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་རིམ་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི༔ དཀར་པོའི་སྔགས་འབུམ་ 
འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱ༔ ངག་བཅད་དམ་པའི་བསྙེན་པ་ཅི་ནུས་བྱ༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་དམ་བཅའ་མཛོད༔ གཞན་དོན་བྱེད་ན་སྔགས་ 






ཀ ཆུས་མི་སོས་གང་ཡང་མེད༔ འདི་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད༔ བསྲུང་བྱ་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས༔ གདམས་པ་དངོས་ནི་འདི་ཡིན་ནོོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཤ་ཝ་རི་ཕཊ་ནན༔ 
ཊཱ པར་ཤིག་ནཱ་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱཿ སྤར་བི་རི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན༔ བཛཛ་ན་རྩཀ་རླཀ་སྭཱཧཱ༔ བཟླས་མཆོག་དཀར་པོའི་སྔགས་འབུམ་འདི༔ ཁྱད་པར་གནམ་ནད་མེ་གཟའ་ཆུ་ 
ྦ གཟའ་རླུང་གཟའ་དང་༔ བཙན་དུག་སྦྱར་དུག་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདི་ཡི་སྔགས་ཆུ་འཐུང་བས་ཆོག༔ གག་ལྷོག་གཟེར་ཐུང་མ་མོའི་ནད༔ ཕོ་ལོག་དམར་ 
ཛུ བཤལ་འབྲུམ་བུའི་རིགས༔ ཕོ་ལང་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་མཛེ་ནད་དང་༔ ཤུ་བ་མེ་དབལ་བལ་ལྗོག་གཡེན་པ་དང་༔ རྨ་དང་འབྲས་དང་གཉན་འབུར་དང་༔ ཁྱད་པར་རིམས་ 
' ནད་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན༔ ལིང་ཐོག་ཤ་འཛེར་འབྲ་འཐོར་དང་༔ ལིང་རོ་ལ་སོགས་མིག་ནད་ལ༔ སྔགས་ཆུ་བཏང་ 
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‹ ནན་དང་༔ ཐེའུ་རང་སྲི ་རྐུ་བརྟན་མའི་གདོང་ཐུག་ཐུབ༔ སྔགས་པའི་རྦད་གཟེར་སྤར་ཁ་དགྲ་གཤེད་དང་༔ བཞི་གཤེད་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ གློ་བུར་ 
་ྒ བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཕྱོགས་ངན་བཀག་དང་མནའ་ཟོས་ 
¦ དང་༔ མནའ་བསྐྱལ་སྐར་མི་ཕྱེད་པ་དང་༔ ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་མ་ལུས་པ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཕྲད་པ་དང་༔ གཅཙུག་ལག་ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ 
° བྲག་དང་མཚུངས༔ སྔགས་བསྙེན་ཞག་གསུམ་ཐོན་ཚད་བཟླ༔ མཐེང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
' ཁམས་གསུམ་གྱི༔ སྔགས་པའི་ངན་བྱེད་དག་གིས་འཆི་མི་སྲིད༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ 
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རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་མང་དུ་འདུག་སྟེ༔ འདིར་ཡི་གེ་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་འདི་ཟབ་པར་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
དྷ དཀར་པོའི་སྔགས་འབུམ་ནང་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་དུས་ཨུ་རྒྱན་ངའི་ཐུགས་སྲས་བེ་རོའི་རྣམ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ཉིད་ཞུ་བ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ་མེད་པར་སུ་ལ་ཡང་མ་བྱིན་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ལ་ 
ན་ཐོགས ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བྱུང་ན་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག༔ རྣམ་རྟོག་མ་ཆེ་དད་པ ་བརྟན་པོར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ 
ཧཱ གཏེར་ཁ་གཉིས་པ་མངའ་བདག་མྱང་རལ་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྲིས་པ་ནི༔ མར་དང་ཚྭ་སྦྱོར་ཏེ་སྔགས་བཏབ་ནས་གང་ན་སར་བྱུགས་ན་ 
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ཨཾ ༔ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་གསུངས༔ མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་འབྲས་ཆང་ལ་སྔགས་བཏབ་སྦྱིན་པས་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་གསུངས༔ རྨུག་པའི་ 
ནད་ཀྱིས་ཁྲག་སྐྱག་སོགས་ལ་འབྲོང་གི་སྙིང་ཁྲག་སྲན་ཙམ་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་སྔགས་བཏབ་པས་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་གསུངས༔ སྣ་ཁྲག་འབབ་པ་ལ་མཁན་པའི་རྩ་བ་དང་ 
ལོ་མ་གྲལ་ནས་སྔགས་བཏབ་སྣ་ལ་འཐེན་ན་སྣ་ཁྲག་བཅད་པར་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་གསུངས༔ མར་ཆང་གུར་གུམ་གསུམ་སྦྱོར་ནས་སྔགས་བཟླས་འཐུང་ན་ཕོ་མོ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་འཛག་པ་ལ་ཕན་ནོ་གསུངས༔ སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ལ་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ་གསུངས༔ རྒྱལ་བསེན་གཤེན་འདྲེ་དྲག་པོ་སོགས་འདུལ་ན་གུར་དྲག་བསྒོམ་ 
སུངས༔ ནད་གདོན་སྤྱི་ལ་སྨན་ལྷ་བསྒོམས་ནས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྔགས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པས་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ་གསུངས༔ 
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དུག་རིགས་ལ་རྨ་བྱ་བསྒོམས་ནས་བགྲངས་པས་སྔགས་ཆུས་མཆོག ཏུ ཕན་པར་འགྱུར་བར་ ར་གསུངས་སོ: 
ལ་ཕན་པའི་སྔགས་ནི༔ ཤྲི་པརྟ་སཾ་ཧྲིག ་སྭཱཧཱ༔ྷ ཚྭ་ལ་བཏབ་ནས་ ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཕན་ནོ༔ ཨཾ 
དཀར་ལ་བཟླས་ནས་བྱིའུ་ཁུང་དུ་གཏོར་ བས་ཐེ་ཚོམ ་མེད་དོ༔ དགེའོ༔ 


མི 
ཟླ 
' 
¡ 
£ 
ཇཾ 
ཛཾ 


རོ 
མན་ངག་གཞན་རྣམས་རྡོར་གླིང་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་བྲིས་ལ། (ནཾ༔ བྲང་ཚ་བ་ 


༤ ^ 
བྱི་བའི་ཁ་འཆིང་ལ༔ 


ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སཱཧཱ༔ བྱེ་མའམ་ཉུངས་ 
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ནཾ ༔རྡར་གླིང་གཏེར་བྱོན་སྔགས་འབུམ་རྡ་རེའ་གོ་ཁྲབ་ཀྱི༔ ལས་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚན་ 
བཞུགས་སོ༔ 





ཐཐ ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལས་ཚོགས་ལས༔ སྒོམ་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་ཐབས་ལ༔ སྤྱ་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


རྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་རང་གི་ ད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ༔ 
དེ་དུས་རང་སེམས་མ་བཅོས་བཞག༔ བདེ་སྡུག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བཞག༔ དེ་འཇོག་མཁན་མ་བརྗེད་པར་ཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ 





 ་ ྦ ༔རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ ཏཱ ༡༽ཡང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པར་འདོད་ན༔ རང་སློབ་དཔོན་པདྨར་ ་ 
བསྒོམ༔ བགེགས་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ༔ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་དྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བགེགས་ལ་ཕོག་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་ 


སེམས་ཞི་བར་བསམ་མོ༔ ༢༽ནོར་འདོད་ན༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་འཁོར་ནོར་ལྷས་བསྐོར་བར་བསམ༔ 












སྔགས་འབྲུ་སུམ་ཅུ་བཟླས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤ་ཝ་རི་ཕཊ༔ ནནཔར་ཤིག་ནཱ་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སརྦ་ཝི་རི་ཏ་ཧྭ་ན་ཧ་ན༔ བཛྲེན་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ༔ ༣༽དྲག་བགེགས་ 
སྒོལ་བར་འདོད་ན༔ རང་གུ་རུ་དྲག་པོར་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་འཕྲོས་པས༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩར་ཕོག་སྟེ་སྲོག་ 
གཅོད་པར་བསམ༔ དྲག་བོའི་ལུས་བསྒྲལ་ནས་སེམས་ད་དྱུ་དུ་བསྒྱུར་རོ༔ ཧཱུཾ་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་འཕང་ངོ་༔ སྔགས་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ 
དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ༤༽ལྟས་ངན་བཟློག་པར་འདོད་ན༔ རང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་བསམ༔ ལག་སོར་བཅུ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་མེ་འབར་བས་རང་གི་སྲོག་ 
ལ་གཞན་གྱི་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླས་སོ: ཱ ༥༽རིམས་བསྲུངས་ན༔ རྒྱ་ཤོག་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྣག་རྩིས་ 
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ལེ་དམར་པོ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསམ་ལ༔ སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསྒོམས་པས་གཉིད་སྲབ་བོ༔ ༡༠༽ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་བསྲུངས་ན༔ རང་སློབ་ 
དཔོན་པདྨར་བསྒོམས་ནས༔ འཁོར་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ཿ དེའི་འཁོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་བགྲངས་ནས་སོང་ན་ལམ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་བསལ་ལོ༔ ༡༡༽ཀླུའི་འཇིགས་པ་བསྲུངས་ན༔ རང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་རྣམ་པ་བྱ་ཁྱུང་རི་རབ་ཙམ་བསྒོམས་ནས༔ དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས༔ བྱ་ཁྱུང་གྲངས་མེད་བྱང་ནས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླ་ཟ་བ་ལ་ཆས་ནས་རྐན་སྒྲ་དང་སོ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླས་ལ༔ རྐང་ 
མཐེལ་དུ་གླ་རྩི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱུགས་པས་ཐུབ་བོ༔ ༡༢༽ཤུ་བ་ལ༔ བོང་བུའི་རྐང་དང་ཕག་ཚིལ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཤུ་བ་མགོ་མཐའ་ལ་བཀུས་ན་ཐུབ་བོ༔ ༡༣༽རོ་ 
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ཤཱི ཨཾ ༔ྣལངས་འདུལ་ན༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་མཐིང་ག་རྩལ་དུ་བསྒོམ༔ བྱེ་ནག་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་རོ་ལ་བྲབ་པར་བྱ༔ རང་གི་རྐང་ 
བུ མཐིལ་རོའི་དཔྲལ་ བར་བཞག༔ སྔགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲག་ལ་མང་བར་བཟླས་སོ༔ གསང་བའི་ཁ་བཅད་གཅེས་སོ༔ ཁྱ ༡༤༽རང་ཉིད་ལ་གནོད་འཚེ་བསྲུངས་ན༔ རང་ 
3ླྫ ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གི་སྙིང་ནང་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་རེ་རེ་བསྒོམ༔ སྔགས་བཟླས་པས་གང་གིས་ཀྱང་ 
གནོད་མི་ཚུགས༔ ༡༥༽ཡན་ལག་ལ་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་ན༔ བལ་ནག་སྐུད་པ་ཕྱི་དྲིལ་བྱས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབས་ནས་སྐྲངས་མ་སྐངས་ཀྱི་མཚམས་སྲུ་བསྡམས་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ཕན་ནོ༔ ༡༦༽ཁ་བ་བསྲུངས་ན༔ མི་རུས་མི་གཅིག་པ་དགུའི་སེན་མོ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་མེ་ལ་བསྲེག༔ གྲི་རྐང་ཕྱོགས་བཞིར་འབུད་ན་ཆད་ 
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དོ༔ ༡༧༽སེར་བ་བསྲུངས་ན༔ རྫས་ནི་ལ་ཆ་ཕག་རིལ་རྟའི་ཚིལ་བུ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དུད་པ་སེར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ཕན་ནོ༔ ༡༨༽དུག་ 
དབྱུང་ན༔ ཕན་ཐབས་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་ལ་བངས་ཏེ་་ ཆུ་བསྐོལ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཏུང་ན་ཕན་པས་ཟབ་བོ༔ ༡༩༽ཆུ་བསྒྱུར་ན༔ ཐོད་ངན་ 
ཆུ་འགྲམ་དུ་མནན༔ དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཆུ་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཐོ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བརྩེགས་ནས་བདེན་པ་བརྡར་ན་ཕན་ནོ༔ ༢༠༽ཞིང་ལ་འབུ་ 
བསྲུངས་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ཐལ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་འཐོར་བར་བྱའོ༔ ངག་ཏུ་འབུ་ཁ་ཐལ་བས་ཆོད་ཅེས་སྨྲའོ༔ ༢༡༽ཐོག་བསྲུངས་ན༔ རང་ཉིད་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་ཐོག་བསྲུང་ངོ་༔ ༢ཞ༽ལུག་ནད་གཅོད་ན༔ བྱེ་ནག་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ལུག་ལ་བྲབས་ན་ཕན་ནོ༔ ༢༣༽ཟ་ 
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- ཤི་བའི་རུས་ལ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ ཨ་རྒྱན་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དྲེ་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མ་སྟོན་གསང་བར་བྱ༔ 
ལི ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༢༥ ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་འདོད་ན༔ རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུར་བལྟ༔ མི་བསམ་དགུ་བསམ་བྱེད་མཁན་དེ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཡིན༔ 
¦ བསམ་མཁན་དེར་བལྟས་པས་རིག་པར་བཟུང་༔ རིག་པར་དེ་ཡིས་མངོན་དགའ་དང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡང་ཡང་གཏང་༔ རང་ཉིད་དངོས་ 
ཏཿ སུ་དེ་རུ་སླེབ་ཡོད་སྙམ་མོ༔ ཤི་བའི་དུས་སུ་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་བསླེབ་བོ༔ འདི་ནི་ལམ་སྦྱོང་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནོ༔ ༢༦༽ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན༔ ངོ་བོ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྣམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ༔ ཟན་གྱི་ཚེ་རིལ་དང་༔ ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བཏབ་ 
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༔འགྲོའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསམ༔ རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒྲོམ༔ སྔགས་དག་པར་བཟླས་ན་ཐུབ་བོ༔ གསང་བའི་ཁ་བཅད་ 
གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ ༣༧༽གཉན་གཟེར་ལ༔ གང་ན་ས་དེ་རུ་བཅིང་སྔགས་བརྒྱབ་པས་ཆོག༔ ནང་དུ་སྔགས་ཆུ་གཏང་ངོ་༔ ༣༨༽རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པར་ 
ཤཱ འདོད་ན༔ མདང་གི་རྨི་ལམ་དེ་ཡང་རང་སེམས་འཁྲུལ་ནས་རྨི་ལམ་ཤར༔ དྲག་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་རང་སེམས་འཁྲུལ༔ སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད་སྙམ་ནས་སྔགས་འབྲུ་ 
སུམ་ཅུ་བཟླའོ༔ ༣༩༽མནན་གཏད་བཟློག་པར་འདོད་ན༔ པད་འདབ་བརྒྱད་བཀོད་ལ་དེ་ནང་སྔགས་གསེར་གྱིས་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲག་གིས་བྷྱོ་བཟློག་བྲི༔ འཁོར་ 
་ྲ ལོའི་ཆིངས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྱེད་དོ༔ ཟབ་ཨྱི༔ སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འདི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ 
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རྐ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་བཞི་དང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
དཱ ཤི དབང་དུ་བ དྷ འདི་ལ་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྔགས་འབུམ་ནི༔ སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཁོང་པའི་སྙིང་ལས་ལྷག་སྟེ༔ 
| དཔྲལ་ བའི་མིག་ལས་གཅེས༔ གཞན་ལ་མི་ བསྟན་གསང་བར་བྱ༔ ཐཐཐཿ::9ཁཁའཱྲཱྣ སྔགས་ བདུན་འདི་རུ་བཤད་མི་ ་རུང་༔ བླ་མའི་ཞལ་ལས་སྙན་ བརྒྱད་ཞུས༔ 
༼ རྡོརྗའི་གོ་ཁྲབ་སྔགས་འདི་ནི༔ ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚན་ནང་དུ་གསལ༔ ཁོ་བོ་རྡོརྗེ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ གཏེར་གཞུང་གསང་བ་ 
་ཆེན་ལས་ཕྱུང་བའོ༔ སྤརྦ་མངྒང་ལཾ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། །། ཨཾཿ ན་མོ༔ ཞིང་ལ་སྦྲང་མ ་དང་འབྲུ་སྲིན་ཟ་བ་ཁ་བཅིང་བར་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ 
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རྡོར་གླིང་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ 





ཊཱཾ༔ ༔རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་བཟའ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ། ངཱ ྦ 





། ༔གུས་པས་འདུད༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་ | 


བཞིན་བསྒྲབས༔ འགྲོ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་ལ་ལེགས་པའི་བཀའ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་མཛོད༔ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
པོས་བཀའ་ཡི་གདམས་པ་གནང་༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་ཀུན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱིཿ མཁར་ཆེན་ 
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ཚྭ་རྒྱལ་ལེགས་པར་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས༔ སྡིག་ལ་སྤྱོད་པའི་ངན་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་ཚོགས༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་ 
ད་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་དམན་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་མ་རྟོགས༔ མཁས་པར་མི་སློབ་སྨན་པས་ཐོ་ཅོ་བྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པས་དམྲ་རྒོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ 
གྲོ་བ་ཀུན་ལ་ ག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གཟིར༔ དུས་ངན་སྙིགས་མར་བཟང་དྲུག་རང་བཅུད་འབོར༔ སྔོ་སྨན་བཅུད་སྡེབ་མཚམས་སྦྱར་ཤེས་པ་ཉུང་༔ ལོང་བས་ལོང་བ་ 
ད་པའི་དུས་ ག་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཚེ་རིང་ 


༡༧༧ 


སོད་ནམས་རྒྱས་པའི་བཟའ་ཡིག་འདི༔ ཝཱ ཁ་ཆེ་གི་ཝཾ་ག་བུར་གླ་རྩི་བཞིས༔ གྲོ་ག་རྩིབས་ཤུན་རྒྱ་ཤོག་གང་ལ་ཡང་༔ སྐར་མ་རྒྱལ་དང་བསྟུན་ནས་བྲི་བར་བྱ༔ 
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བཱ༔ ༔དཔག་མེད་འབུལ༔ སྨྲ་བ་བཅད་ལ་སྡིག་བཤགས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ གཟའ་ནད་ཞི་བའི་བཟའ་ཡིག་འདི༔ |༔ གུར་ 
གུམ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་གྱིས༔ གཟའ་ཆེན་དམག་དཔོན་དར་དུས་....མིག་དམར་བྲིས༔ ཤ་ཆེན་ཧ་ལ་གླ་རྩི་དྲེལ༔ རང་ལུས་མེ་ཡིས་ཚིག་པར་བསམ༔ དགུང་གཉིས་བཟའ་ 
ཟ› ཞིང་གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ སྲོག་ལྟར་བསྟེན་ན་རེ་རེ་ཟ༔ ནད་ཚབས་ཆེ་ན་ཚབས་དང་བསྟན༔ སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་ཡི་ནད་ལས་གྲོལ༔ གཟའ་རིགས་ཀུན་གྱི་ནད་ལ་མཆོག༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའོ༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ངག་མནན་ལས་གྲོལ་བཟའ་ཡིག་འདི༔ ༔ གླ་རྩི་ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གྲི་ཁྲག་བྱ་རྒོད་ཤ་ཡིས་དྲིལ༔ 
གནམ་སྒང་ཉི་མ་དགུང་ལ་བྲིས༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ང་ཉིད་བསྒོམ༔ ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ དགུདང་ གནམ་སྒང་ཉི་ཤུ་གཉིས༔ ལྔ་ལྔ་རྒྱུན་དུ་རྩེ་ཤར་དང་ ༔ ཉི་ 
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ཝཾ ༔གཟའ་ཆེན་ཉི་མ་དར་བའི་དུས༔ ཧ་ལ་གྲི་ཤ་དག་གིས་བྲིས༔ ཐོ་རངས་བདུན་བདུན་ཟས་སུ་ཟ༔ སྙིང་གི་གཟེར་དང་སྨྱོ་འབོག་ཀུན༔ རང་ 
སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ནད་རིམས་ཞི་བའི་བཟའ་ཡིག་འདི༔ ཏི ཡཱིའདྲ་མིན༔ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཉིད་དུ༔ བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ 
8 དག་གིས་བྲིས༔ ཐོ་རངས་དག་གི་དུས་སྲ་ནི༔ ཨ་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་༔ མཆིལ་མས་གདོང་པ་ཁྲུས་བྱའོ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཐོ་རངས་ཟ༔ རྒྱུན་དུ་རེ་ 









. རིམས་ནད་ཀུན་ལ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གོ་ཆ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








རེ་དག་དང་བསྟན༔ རང་དང་གཞན་ནི་གང་རུང་ལ༔ ནད་དང་གཡུལ་ངོ་ཕྲད་དུས་ལ༔ ཐོ་རངས་ལྔ་ལྔ་ཟ་བར་བྱ༔ འབྲུམ་བུ་ལྷོག་པ་རྒྱུ་གཟེར་དང་༔ འགོ་བའི་ 
༢ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བའི་བཟའ་ཡིག་ 
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༔གཉན་བརྐོ༔ ཤིང་གཉན་གཅོད་པའི་བཟའ་ཡིག་འདི༔ བྷཱ གླ་རྩི་ཁ་ཆེ་དག་གི་ཆུས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་བྲི༔ མོས་གུས་ལྡན་ 
པས་ཞོགས་པ་ཟ༔ རྡོ་གཉན་བཅག་དང་ས་གཉན་བརྐོ༔ ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི༔ གཉན་ས་གང་དུ་འགྲོ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཞི༔ 
¦ །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གིས༔ འདྲེ་གདོན་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཞི༔ ཐེ་ཚོམ་ཡ་ང་སྤང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ སྲིད་འབེབས་བཟའ་ཡིག་ 
འདི༔ དྲཿ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཚོད་དུ༔ གི་ཝཾ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་བྲི༔ དད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས༔ ཟླ་བའི་བར་དུ་ཟོས་ 
 གྱུར་ན༔ མྱུར་དུ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ྲིདབེབསའདིདཔེ་གཅགལ་སྣངབྷཱ་མཆན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཆུང་སྲི་ཞི་བའི་བཟའ་ཡིག་འདྲི༔ ཨཿ ཙན་དན་མེ་ལ་ 
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༨ 


ཡེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉམས་གྲིབ་བར་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཙིདྟའི་དཀྱིལ་དུ་སློས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


ྙ 


ཧཱཿ 


ཀ ་ཡིི མེ་རྡུལ་མར་དང་ལྡན་པར་བསྲེ༔ བུ་ཡི་ལྟོ་ལ་བྱིན་གྱུར་ན༔ ཆུང་སྲི་ཕོ་མོའི་བར་ཆད་ཞི༔ འཁྲུ་སྐྱུག་གདོན་རིགས་ཀུན་ལ་མཆོག༔ མ་བུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
 ཆ་འདྲི༔ དད་ཅིང་མོས་གུས་ལྡན་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ སྔགས་ནུས་རྒྱས་པའི་བཟའ་ཡིག་འདི༔ #༔ གི་ཝཾ་ཁ་ཆེའི་ཆུ་ཡིས་བྲི༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ 
དང་བསྟུན་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ནངས་མ་རེར༔ མོས་གུས་ལྡན་པས་ཟས་སུ་ཟ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཀཱ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 
' ལེགས་པར་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདི༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྙིགས་མའི་དུས་ཉིད་དུ༔ དྲི་མེད་བཛྲ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་སུ་བསྟན༔ ལས་ 
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::¿ 


ཌི ལྟར༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་རིས་སྲ་ཐོབ༔ དྲི་མེད་བཛྲའི་ཆོས་སུ་བསྟན༔ དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


. ཁཿ ༔ཅན་དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོ༔ དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདི༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ 






ལ་དྲིལ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ དྲབལ་པོས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེད་ལྟར༔ རང་རང་དགོས་པ་ལྟུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ སྟོབས་ལྡན་གཡུལ་ངོ་ཞུགས་པ་ལྟར༔ 


¦ གང་གི་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཚོང་དཔོན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར༔ རང་གི་དགོས་འདོད་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ རྣོ་བ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་འདི༔ གང་ལ་རེག་པ་གཅོད་པར་བྱེད༔ 


མུར་བ་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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༡ རྒྱ༔ 






༢ སྐྱ་གའི་ཁྲག་དང་འུག་པའི་མིག༔ ཉི་མ་ནག་ཆུང་དུས་སུ་ནི༔ མངལ་ལམ་བྱིས་པའི་མིག་ལ་བྱུག༔ ཡར་སྐྱུག་མར་བཤལ་འཆི་བར་འགྱུར༔ སྐྱུག་མེད་ 








ྐོ མགོ་མེར་ལངས་ནས་འཆི༔ ངན་ཐབས་གསུམ་པོ་འདི་དཔེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་འདིར་འདུག་པ་ཤོག་སེར་ལ་དེ་ཀ་ཡོད་དམ་འབེབས་དུས་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ༔ མཆནཿ༔ སྭ་མ་ཡ༔་ རྒྱརྒྱ་རྱ༔ གང་ལ 
€ འགགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི༔ མངལ་ཁྲག་དེ་ཡི་ཆུ་ཡི་རྗེས༔ སྔིག་པ་ནག་པོ་གསུམ་དང་བཅས༔ གླང་རྭའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཅུག༔ ཐང་ཆུ་སྒོར་མས་ཁ་ཡང་བཅད༔ ཛཾ 
° ཆུ་མིག་ཤིན་ཏུ་གཉན་སར་སྔ༔ མྱུར་དུ་བུད་མེད་མཛེ་མོར་འགྱུར༔ མངལ་ཁྲག་དུ་བ་བཏང་གྱུར་ན༔ བུད་མེད་དེ་ནི་ཞ་མོར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཛེ་ ངོ 
` ཕོའི་རྐང་གི་ནང་དུ་ནི༔ ལིངྒ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་བྲིས༔ རྐང་གི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཅུག༔ སྐར་མ་བྲ་ཉེ་དག་དང་བསྟུན༔ ནམ་དགུང་དུས་སུ་གཉན་པའི་སར༔ # 
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ནངས་པར་ཞོགས་པ་ལྟོར་བཏང་ན༔ གཞན་གྱི་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ རྒྱན་ཡང་རྒྱལ་བར་འགྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཁོང་ལྗོག་ཞི་བའི་བཟའ་ཡིག་ 
འདིེ༔ བཿ གུར་གུམ་གླ་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་བྲི༔ བྱ་ཁྱང་ལྔ་པའི་ན་བཟས་བཏུམས༔ ནངས་རེ་ལྔ་ལྔ་ཟས་སུ་ཟ༔ དེ་ནི་ཁོང་ལྷོག་ཀུན་ལ་མཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ༈ གྲིབ་བསྲུང་བའི་བཟའ་ཡིག་འདི༔ མཿ གི་ཝཾ་གུར་གུམ་གླ་རྩིས་བྲི༔ ནངས་རེ་ལྟོ་རུ་ཟོས་གྱུར་ན༔ དམ་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་དང་༔ མི་ 
མཐུན་གྲིབ་ངན་ཀུན་ལ་མཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ ་གཅིག་གིས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་ 
མ་ཡེངས་པརཿ མི་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས༔ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
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ན་རི་བོ་གོས་གྱོན་པའི༔ ཚ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མི༔ བར་ཆད་གསལ་བའི་ཆོས་སྲ་བསྟན༔ དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར༔ དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་འདི༔ མཁས་པས་ལེགས་པར་བཀོལ་བ་བྱ༔ བྲི་བའི་སྨན་དང་དྲིལ་བའི་རྫས༔ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས༔ མ་ནོར་རིམ་གྱིས་མཁས་པས་བཀོད༔ ཚིག་ 
དོན་ཡི་གེ་མ་ནོར་བར༔ རིམ་པས་གནད་ལ་བཀོལ་བར་བྱ༔ ཙིཏྟ་གྱ་ས་མ་ཡཿ 7 ཤུ་ཐོར་བསྲུང་བའི་བཟའ་ཡིག་འདི༔ ཛཿ གྲི་ཁྲག་དག་གིས་ལེགས་པར་ 
བྲི༔ ཧ་ལ་ནག་པོའི་གོས་ཀྱིས་བཏུམས༔ ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཟོས་པ་ན༔ ཤུ་བ་ཀོང་བ་ཤ་བཀྲ་ཅན༔ བལ་ལྡག་མེ་དབལ་ཀུན་ལེ་མཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་བཟའ་ཡིག་འདི༔ ཉཱ ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་གུར་གུམ་ཆུས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་བྲི༔ དགུ་གསུམ་ 
གརྒྱད་གསུམ་ལྔ་གསུམ་ལ༔ རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྦྱིན༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་འདྲེ་གནོན་ཀུན་དང་བྲལ༔ ལག་གཡང་རྒྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་ཀྱང་འཕེལ༔ 
¦ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་གཏེར་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་འདི༔ ཡི་གེར་བཀོད་པར་མི་འོསྲ་ཀང་༔ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ༔ སྨན་དང་སྨན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ 
དགོས་འདོད་རེ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཚུལ་གྱིས་དགོངས༔ འཕྲུལ་ཡིག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ རྟ་མཆོག་ལྟ་བུར་ 
ཀྭ གོས་པར་བསྐྱལ༔ དཔག་ཆེན་ལྟ་བུ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཉེས་ཅན་སྐྱེལ་མ་ཕྲད་པ་ལྟར༔ བར་ཆད་འཇིགས་པའི་ནད་ལས་ཐར༔ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་བྲལ་བར་བྱ༔ འཕྲུལ་ 
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ཡིག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཀོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཅན་ལ་གསང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་ དགུ་ཁྱབ་འཇུག་ 
རཱ་ཧུ་ལ༔ བཀའ་ཡི་བྱ་རས་གཏེར་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ མདོང་རུས་རྣལ་བྱོར་སྤྱོད་པ་མ་ངེས་སྐྱོང་༔ དྲི་མེད་བཛྲ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ པདྨའི་ཐུགས་སྤྲུལ་ལྕགས་ཕོ་ 
སྤེའུའི་ལོ༔ ( ལས་ཅན་གཏེར་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ གཏེར་བདག་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཏོད༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་གྲོགས་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ 
མི་ལྡན་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ནི༔ འཆལ་བར་བཏང་ན་གཉིས་ཀ་ཆད་པས་གཅོད༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བཀའ་ཡི་སྟོང་གྲོགས་གྱིས༔ རིག་འཛིན་གྱི་བཀའ་རྒྱ༔ མཁའ་གྲོའི་ 
དམ་ཚིག་གྱི་རྐ༔ གཏེར་བདག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲི་མེད་བཛྲ་གྱིས་གེའུ་རོང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དྲི་མེད་....ར་རའ་རྣམསྤྲལ་རོ་རེ་གངཔའོ། བཛྲ་གྱི་ 
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༔གཏེར་མའོ༔ རྔ་ཡབ་ཀྱི་ཡིག་སྣ་སུག་ཐུང་ལ། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་ཀྱི་པདྨོས་བླངས་ཏེ་བོད་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །ཤོག་སེར་གྱི་ཚ་བོ་ལས་ 
བཤུས་པ་ཡིན། གཏེར་ཁ་ཐ་དད་ཡེ་ནས་ཡི་དམ་སོ་སོའི་ལས་ཚོགས་བཟའ་ཡིག་གི་རིགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱི་འགྲོའི་བཟའ་ཡིག་འདི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ 
ཿ ཀྱིས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད། ལག་ལེན་ནི། སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་རྒྱ་ནག་སྣག་རྩི་ལ་བསྲེས་ནས་རྒྱ་ཤོག་སྲབ་མོ་གཙང་མ་ལ་ལག་བྲིས་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་པར་ 
| བཏབ་ནས་མདུན་དུ་དགྲམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ 
(པར་བསམ་ལ། ཧཾཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཧྱཱཾ༔ ཞེས་པའི་བར་ཚུན་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། 
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ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཾ༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། མཐར་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ། དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བསམས་ནས། གཤམ་ནས་ཡར་དྲིལ་བ། ན་བཟའ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་དྲིལ་བའམ། རྫས་སོ་སོའི་ཕྱེམ་ཕྱིར་བྱུགས་པས་ 


ཀྱང་ཁྱབ་བོ། །མཆན། སླར་ཡང་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུ་དྲིལ་ལ་སྣོད་གཙང་མར་བླུག །སོ་སོའི་དུས་གནད་དང་བསྟུན་ལ་ཟའོ། །བཟའ་ཡིག་གི་ལུང་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
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དགའ་ཞིང་སེམས་པར་འགྱུར་རོ༔ སོ་རྩི་ནི་ཐང་ཤིང་ཀ་ར་དང་སྤྲང་རྩི་ལ་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ ན་མོ་མི་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་པར་འདོད་ན༔ 
རྩ་སྔགས༔ ན་མོ་ཏྲ་ནེ་ར་ལ་སྭཱཧཱ༔ ་འབྲུམ་ལ་བཟླས་ཏེ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཟོས་ན༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདཀྱང་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ཡང་ ་དང་ཤགས་འདེབས་ན་མི་དེའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་གོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཙ་པ་ཡ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ༔ ༈ སྐྲ་དཀར་པོ་ནག་པོར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། རྫས་ནི། ཨ་རུ་ར། ནག་ཚ། ཕག་ཚིལ། རྒྱ་ནག་སྣག་རྩི། སྐྱུང་ཀའི་བྲུན་པོ་སྦྱོར་ཞིབ་བཏགས་བརྡུངས་ 
ནས་སྐྲ་བཀྲས་ན་ནག་པོ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ད། 







.888. ཏུ་རྩེཚྷཾ།ཿཨ.༡®=ཨ. ༢ ཇེ 
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པ རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོ་ཀ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་པས་གང་དགོས་འདི་ནས་བཞེས་ 
པར་ཞུ་ལགས། དེ་ལས་ཟབ་པའི་སྲུང་འཁོར་མེད་དོ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བྷུ་ལི་བླ་སྨྱོན་འཇའ་ལུས་རས་པས་གསར་དུ་བྲིས་ 


) པའི་དགེ་བས་མུ་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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